Kak_aé(riz§tej)_,"Plfly’I’(asonka, Gyi]m_'o'lcsteg, Vit_)lllife’ n?vényi ;ajt, Gyﬁ!nélcst_ea, gla'sz"felvégott, o ) o Karamell(rizstej), Gépsonka,
Margarin, TeIJ?JSttI)?I:IaeSU zsemle(1),  Margarin, Tglcj')?zhkalorlesu kenyér(1), =~ Margarin, Tt;ljesl((jlprlesu zsemle(1), Gyumolcstea, Tejbedara(rizstej)(1) Margarin, Telies kiérlésd kenyér(1)
gyma aradicsom
Tiz6rai Energia: 335,07 Kcal / 1 400,59 Kj Energia: 264,02 Kcal / 1 103,60 Kj Energia: 369,63 Kcal / 1 545,05 Kj Energia: 220,36 Kcal / 921,10 Kj Energia: 331,16 Kcal / 1 384,25 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,00 g 11,559 4,36 g 5209 8,619 1,909 9,22g 16,67 g 5349 6,32g 2,569 1,609 17,44 g 12,859 4,629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40,06 g 4,009 0,06 g 41,019 14,99 g 0,009 45,13 ¢ 14,99 g 0,009 42,389 28,98 g 0,009 35,719 9,999 1,059
[ I Y
Karfiolos raguleves(1,3), Milanéi Zoldborsdleves(1,3), Fétt tojas(3), Eperkrémleves(1), Toltott Daragaluskaleves(1,3), Zoldséges = Babgulyas(1,3), Fahéjas csiga(1,3),
makaroni(1,3), Alma Parajf6zelék(1), Banan csirkecomb(1), Edesburgonyaptiré cs.majrizottd, Sz616 Alma
Energia: 598,07 Kcal / 2 499,93 Kj Energia: 531,43 Kcal / 2 221,38 Kj Energia: 558,46 Kcal / 2 334,36 Kj Energia: 632,11 Kcal / 2 642,22 Kj Energia: 504,52 Kcal / 2 108,89 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
39,859 16,319 3,659 22,26 g 17,96 g 3479 37,189 18,87 g 4,78¢g 24919 17,94 g 291¢g 22,079 17,73 g 4,24 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
73,409 0,009 0,009 68,63 g 0,009 0,009 57,899 14,99 g 0,009 90,77 g 0,00g 1,129 63,13 g 10,499 0,009
N A O Y
oo imaspirs | SHOSpd nargEcem Tees Vil oy o st Toes
Energia: 77,77 Kcal / 325,08 Kj Energia: 117,50 Kcal / 491,15 Kj Energia: 63,40 Kcal / 265,01 Kj Energia: 239,12 Kcal / 999,52 Kj Energia: 180,93 Kcal / 756,29 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,50 g 0,609 0,009 3,759 2,889 1,009 0,809 0,509 0,509 4,48¢g 14,77 g 3819 4429 8,509 1,909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
16,50 g 0,009 0,00g 18,34 g 14,759 0,009 14,30 g 0,009 0,109 21,74 g 0,00g 0,00g 21,50 g 0,009 0,009
Paksi Bdébita BOlcsdéde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtdt, (11) puhatestiieket tartalmaz!
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