I . ) A~ . Gyumélcstea, Soproni felvagott, Gyumolcstea, Csirkemell felvagott,
Vaniliastej(2), Gépsonka, Margarin, Gyumolcstea, Kockasajt(2), N A . . . ’ o A
Félbarna kenyér(1), Uborka Félbarna kenyér(1), Paradicsom Margarin, Ifelbarnf:l kenyér(1), Tej(2), Gabonapehely(1) Margarin, Teljes ki6rlést kenyér(1),
Zoldpaprika Retek
Reggeli Energia: 356,34 Kcal / 1 489,50 Kj Energia: 146,08 Kcal / 610,61 Kj Energia: 367,49 Kcal / 1 536,11 Kj Energia: 76,25 Kcal / 318,73 Kj Energia: 270,30 Kcal / 1 129,85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,69 g 14,80 g 55449 4949 0,699 0,06 g 11,429 20,04 g 6,48 g 3,189 0,86 g 0,30g 12,759 8,489 2,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,66 g 6,499 0,879 29,799 7499 0,009 34,88 ¢ 7499 1,00 g 13,86 g 0,009 0,009 35,4249 7499 0,06 g
Alma Banan Sutétok Sz616 Korte
Tizorai Energia: 34,78 Kcal / 145,38 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 77,77 Kcal / 325,08 Kj Energia: 120,94 Kcal / 505,53 Kj Energia: 79,49 Kcal / 332,27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,40g 0,409 0,009 1,959 0,159 0,009 1,509 0,60 g 0,009 0,909 0,459 0,00g 0,60 g 0459 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7,009 0,009 0,00g 36,30 g 0,009 0,009 16,50 g 0,009 0,009 27,159 0,009 0,009 18,00 g 0,009 0,009
Vagdalt(1,3), Paradicsomos Husgombdcleves(1,3), Almas . .. a1 Tejszines-kukoricas cs.mell(1,2), Parolt sertéscomb ,
burgonyaf6zelek(1) darafelfijt(1,2,3) Fétt tojas(3), Parajfézelék(1,2) Tésztakéret(1) Zellerfézelék(1,5)
Ebéd Energia: 399,76 Kcal / 1 671,00 Kj Energia: 514,48 Kcal / 2 150,53 Kj Energia: 144,05 Kcal / 602,13 Kj Energia: 359,36 Kcal / 1 502,12 Kj Energia: 204,98 Kcal / 856,82 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,24 g 18,13 g 4429 18,87 g 17,16 g 5,539 9,23¢g 6,219 1,599 21419 12,94 g 3,469 13,32g 10,959 2,19¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44,93 g 5,009 0,009 70,44 g 17,98 g 0,009 12,64 g 0,009 0,009 38,94 g 0,009 0,009 12,419 0,009 0,009
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Gylmolcstea, Zoldfiiszeres GylUmodlcstea, Retekkrém(2), Gylmolcstea, Sajtkrém(2), Telies =~ GylUmodlcstea, Lenmagos vajkrém(2), L . .
vajkrém(2), Teljes ki6rlésl kenyér(1) Zsemle(1) ki6riésl kenyér(1) Félbarna kenyér(1), Uborka Tejeskavé(2), Sajtos csiga(1,2,3)
Uzsonna Energia: 145,17 Kcal / 606,81 Kj Energia: 157,91 Kcal / 660,06 Kj Energia: 169,59 Kcal / 708,89 Kj Energia: 311,08 Kcal / 1 300,31 Kj Energia: 271,53 Kcal / 1 135,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4749 1,60 g 0,00g 4,679 1,639 0,589 5949 1,48 g 0,249 8,48¢g 14,97 g 5019 12,82 g 8,179 4,549
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27,72 g 74949 0,009 30,92 g 7499 0,60 g 32,86 g 7499 0,00 g 3520 g 7499 0,009 35,80 g 5,009 0,30 g
Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtét, (11) puhatestlieket tartalmaz!
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