Kakad(rizstej), Pulykamellsonka, Gyumodlcstea, Violife névényi saijt, Gyumolcstea, Olasz felvagott, . . .

Margarin, Félbarna kenyér(1), Margarin, Félbarna kenyér(1), Margarin, Félbarna kenyér(1), Gylmolcstea, Tejbedara(rizstej)(1) Gyumc'{llcs’te?, Gep§onka, Margan’n,

< " Teljes kidrlést kenyér(1), Zoldpaprika
Uborka Péréhagyma Paradicsom

Reggeli Energia: 327,81 Kcal / 1 370,25 Kj Energia: 237,01 Kcal / 990,70 Kj Energia: 292,11 Kcal / 1 221,02 Kj Energia: 192,73 Kcal / 805,61 Kj Energia: 279,97 Kcal / 1 170,27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,20 g 11,70 g 4,36 g 5,629 8,33 g 1,909 8,329 15,29 g 4779 6,899 2,679 1,609 12,87g 10,259 2,629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37,719 4,009 0,90g 34,59 g 7499 0,009 29,90 g 7499 0,009 34,759 21,48 g 0,009 33,689 7499 1,059

Alma Banan Korte Sz616 Alma

Tizorai Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 52,99 Kcal / 221,50 Kj Energia: 120,94 Kcal / 505,53 Kj Energia: 52,18 Kcal / 218,11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,60g 0,60 g 0,009 1,959 0,159 0,009 0,409 0,30g 0,009 0,909 0,459 0,00g 0,60 g 0,60 g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10,50 g 0,009 0,00g 36,30 g 0,009 0,009 12,00 g 0,009 0,009 27,159 0,009 0,009 10,50 g 0,009 0,009

Parolt sertéscomb , Majgombocleves(1,3), Barackos Silt csirkecomb filé, Tejmentes Rakott brokkoli Parolt sertéscomb ,
Siitétokfozelék(1) siitemény(1,3) besamel, Parolt bulgur(1) Kertészfézelék(1)

Ebéd Energia: 189,18 Kcal / 790,77 Kj Energia: 316,78 Kcal / 1 324,14 Kj Energia: 387,59 Kcal / 1 620,13 Kj Energia: 233,32 Kcal / 975,28 Kj Energia: 211,86 Kcal / 885,57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,26 g 9,67 g 2179 11,90 g 11,619 2,639 21,23¢g 12,57 g 2,269 12,35¢g 13,57 g 3,849 16,05 g 6,379 1,689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14,04 g 9,999 0,009 40,73 g 16,04 g 0,009 50,51 g 0,009 0,03¢g 15,14 g 0,009 0,009 22,209 0,009 0,009

2025.10.09. 13:35:20 | QB - Elelem
11
Oldalak

Quadro Byte Zrt



GyUmolcstea, Pritaminpaprikas Gylmodlcstea, Sonkakrém, GylUmolcstea, Margarin, Teljes GylUmolcstea, Sargarépas ’ . .
vajkrém, Teljes kiérlést kenyér(1) Zsemle(1) ki6riésl kenyér(1) margarinkrém, Félbarna kenyér(1) Karamell(rizstej), Pogacsa(1)
Uzsonna Energia: 293,59 Kcal / 1 227,21 K] Energia: 199,41 Kcal / 833,53 Kj Energia: 201,37 Kcal / 841,73 Kj Energia: 300,32 Kcal / 1 255,34 Kj Energia: 285,89 Kcal / 1 195,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
593¢g 15,08 g 3,809 7,829 49849 1,319 4729 7,859 1,90 g 6,00 g 14,68 g 3819 19,47 g 6,44 g 2,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,159 74949 0,009 30,55 g 7499 0,60 g 27,67 g 7499 0,00 g 35,60 g 7499 0,009 41,72 g 12,399 0,00g
Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtét, (11) puhatestlieket tartalmaz!
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