Kakad(2), Pulykamellsonka, Gyumolcstea, Sajt(2), Margarin, Gyiimolcstea, Olasz felvagott, Gyumolcstea, Gépsonka, Margarin,

Margarin, Félbarna kenyér(1), Félbarna kenyér(1), Péréhagyma Margarin, Felbgrna kenyér(1), Gyumolcstea, Tejbedara(1,2) Teljes kiérlés( kenyér(1), Z6ldpaprika
Uborka Paradicsom

Reggeli Energia: 370,88 Kcal / 1 550,28 Kj Energia: 235,82 Kcal / 985,73 Kj Energia: 292,11 Kcal / 1 221,02 Kj Energia: 245,53 Kcal / 1 026,32 Kj Energia: 279,97 Kcal / 1 170,27 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,40 g 14,30 g 5409 6,17 g 8,20 g 2,259 8,329 15,29 g 4779 7,609 4,689 2,389 12,87g 10,259 2,629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42,719 4,009 0,90g 34,029 7499 0,06 g 29,90 g 7499 0,009 42,90 g 21,48 g 0,009 33,689 7499 1,059

Alma Banan Korte Sz616 Alma

Tizorai Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 52,99 Kcal / 221,50 Kj Energia: 120,94 Kcal / 505,53 Kj Energia: 52,18 Kcal / 218,11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,60g 0,60 g 0,009 1,959 0,159 0,009 0,409 0,30g 0,009 0,909 0,459 0,00g 0,60 g 0,60 g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10,50 g 0,009 0,00g 36,30 g 0,009 0,009 12,00 g 0,009 0,009 27,159 0,009 0,009 10,50 g 0,009 0,009

Koot o e o Qi AeRLEE o |4 Majgombocleves(1,3), Barackos Siilt csirkecomb filé, Sajtmartas, . Parolt sertéscomb ,
Attort taro, Sutstokfézelék(1) siitemény(1.2,3) Parolt bulgur(1) Rakott brokkoli(2) Kertészfézelék(1,2)

Ebéd Energia: 175,85 Kcal / 735,05 Kj Energia: 335,26 Kcal / 1 401,39 Kj Energia: 432,85 Kcal / 1 809,31 Kj Energia: 253,67 Kcal / 1 060,34 Kj Energia: 222,10 Kcal / 928,38 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,089 5899 0,90¢g 12,57 g 12,92 g 3,14 ¢ 22,799 14,48 g 3,499 12,79 g 15,33 g 4,83¢g 16,27 g 7,259 2,18¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
22,429 14,98 g 0,009 41,719 16,04 g 0,009 55,95¢g 0,009 0,059 15,80 g 0,009 0,00g 22,54 g 0,00g 0,00g
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Gyumélcstea, Magyaros vajkrém(2), Gyumolcstea, Sonkakrém(2), Gyumolcstea, Vajkrém(2), Teljes Gyumolcstea, Sargarépas . .
Teljes ki6rlést kenyér(1) Zsemle(1) ki6riésl kenyér(1) vajkrém(2), Félbarna kenyér(1) Karamell(2), Sajtos pogacsa(1,2,3)
Uzsonna Energia: 178,04 Kcal / 744,21 Kj Energia: 174,87 Kcal / 730,96 Kj Energia: 152,30 Kcal / 636,61 Kj Energia: 245,94 Kcal / 1 028,03 Kj Energia: 370,78 Kcal / 1 549,86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5729 2639 0,779 7819 2,289 0,759 4709 2459 0,779 6,00 g 8,689 3,889 11,00 g 15,10 g 3,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,63 ¢g 74949 0,009 30,54 g 7499 0,60 g 27,64 g 7499 0,00 g 35,57 g 7499 0,009 45,79 g 9,99g 0,60 g
Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtét, (11) puhatestlieket tartalmaz!
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