Kakao(rizstej), Csirkemell felvagott, Gyumodlcstea, Violife névényi saijt, GylUmolcstea, Gépsonka, Margarin,

Margarin, T;Ijgskiérlésﬁ zsemle(1), Margarin, Teljes kj(jrlésﬁ kenyér(1), Teljeski6riési zse.mle(1 ), Pritamin Rizstej, Ii\lll olﬂlerrslﬁzlé el\:lsrég"ari)n, Teljes Ma rgK:;?]fnﬁgl(szsliieén)'i él;eljnl\;(ignc;té, (1)
Oldpaprika Paradicsom paprika
Tiz6rai Energia: 343,09 Kcal / 1 434,12 K] Energia: 267,01 Kcal / 1 116,10 Kj Energia: 315,49 Kcal / 1 318,75 Kj Energia: 265,43 Kcal / 1 109,50 Kj Energia: 315,49 Kcal / 1 318,75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,62 g 11,199 4,249 546 g 8,449 1919 11,959 9,599 2,629 5819 820g 2,109 15,18 g 12,14 g 4,389
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41,299 4,009 0,06 g 41,8949 14,99 g 0,009 44,86 g 14,99 g 1,059 41,759 16,20 g 0,009 35,679 9,999 0,009
e ) O
Bugaci husgombocleves(1 3, R:Q;°t‘;§v$§|‘&o?e.§ﬁ{§?s JDOTGIL - Rostos gytimdlcslé, BBQ gj‘s’ggz"fjc(gfsf)thatrgg'r‘;z‘:]r;‘gs Babgulyas(1,3), Almas linzer(1,3),
zilvas gomboc(1), Alma szelet(1) csirkecomb, Parolt rizs , Idény salata Alma Sz616
Ebéd Energia: 675,25 Kcal / 2 822,55 Kj Energia: 575,25 Kcal / 2 404,55 Kj Energia: 586,01 Kcal / 2 449,52 Kj Energia: 673,46 Kcal / 2 815,06 Kj Energia: 553,38 Kcal / 2 313,13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,70 g 20,794 34449 25,6249 29,7049 4,66 g 30,54 g 9,72¢g 1,96 g 22,319 19,66 g 4919 20,68 g 15,26 g 3,379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
103,15g 13,999 0,829 50,40 g 4209 0,009 93,23 g 10,31g 0,089 99,64 g 9,99¢g 0,00g 81,36 g 17,48 g 0,00g
e e I
zabrur. 4 o o M | Dl et Mg o
Energia: 104,96 Kcal / 438,73 Kj Energia: 137,00 Kcal / 572,66 Kj Energia: 117,50 Kcal / 491,15 Kj Energia: 220,14 Kcal / 920,19 Kj Energia: 272,81 Kcal / 1 140,35 Kj
Uzsonna Fehéje  Zsir T.Zsisav | Fehére  Zsir T.zsirsav  Fehére  Zsir T.Zsirsav  Fehére  Zsir T.Zsisav Fehéje  Zsir T.Zsirsav
1,309 0,109 0,009 1,609 420g 0,009 3,759 2,889 1,009 793¢ 9,14 ¢ 1,329 8,53¢g 17,05g 5339
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2420¢g 0,009 0,009 19,00 g 0,009 0,009 18,34 g 14,759 0,009 26,299 0,009 0,009 20,99 g 0,009 0,009
Paksi Bdébita Bolcsdéde és Konyha A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtdt, (11) puhatestiieket tartalmaz!
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