Bugaci
husgombécleves(1,2,3),
Csokis gombdc(1,2,3),
Alma

Energia: 1 191,80 Kcal / 4 981,72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,93 ¢g 48,56 g 11,90 g
Szénhidrat Cukor So
150,02 g 19,98 g 2,069

Rantott leves(1,3), Sertés Rostos gyimadlcslé, BBQ
csirkecomb, Parolt rizs ,
Idény salata

porkdlt, Tokfézelék(1,2),
Turé Rudi(2)

Energia: 759,33 Kcal / 3 174,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
38,95 g 40,79 g 7,309
Szénhidrat Cukor So

57,07 g 0,00 g 0,00 g

Paksi Bdébita Bolcsédde és Konyha

Csontleves(1,3,5),
Paradicsomos
hasgombdc(1,3), Fott
burgonya, Alma

Babgulyas(1,3), Aimas
linzer(1,2,3), Sz616

Energia: 733,49 Kcal / 3 065,99 Kj Energia: 1 137,09 Kcal / 4 753,04 Kj Energia: 1 013,56 Kcal / 4 236,68 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2,929 40,03 g 37,38 ¢ 9,839 35,38 g 29,63 g 7,059
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

011g 157209  24,98g 0,00g 147,869  34,97g 0,00 g

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtdt, (11) puhatestiieket tartalmaz!
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