P S . - o . GylUmodlcstea, Soproni felvagott, GylUmolcstea, Pulykasonka,
Vaniliastej(2), Parizsi, Margarin, Gyumolcstea, Sajtkrém(2), Félbarna N A . - . : ) R !
Félbarna kenyér(1), Z6ldpaprika kenyér(1), Uborka Margarin, Felbgrna kenyér(1), Gyumolcstea, Zabkasa(1,2) Margarin, Teljes ki6rlést kenyér(1),
Paradicsom Uborka

Reggeli Energia: 351,81 Kcal / 1 470,57 Kj Energia: 175,74 Kcal / 734,59 Kj Energia: 334,73 Kcal / 1 399,17 Kj Energia: 234,87 Kcal / 981,76 Kj Energia: 263,80 Kcal / 1 102,68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,44 g 13,74 g 5159 6,17 g 1,279 0,33g 9,999 16,93 g 5359 10,37 g 5999 2,289 11,13 g 8,90 g 2179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44,19 g 6,499 0,00g 34,66 g 7499 0,009 35,159 7499 0,759 34,54 ¢g 8,999 0,009 34,43 g 7499 0,06 g

Alma Barack Alma Sz616 Alma

Tizorai Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 62,02 Kcal / 259,24 Kj Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 120,95 Kcal / 505,57 Kj Energia: 52,18 Kcal / 218,11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,60g 0,60 g 0,009 1,059 0,159 0,009 0,609 0,60 g 0,009 0,909 0,459 0,00g 0,60 g 0,60 g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10,50 g 0,009 0,00g 13,50 g 0,009 0,009 10,50 g 0,009 0,009 27,159 0,009 0,009 10,50 g 0,009 0,009

Parolt sertéscomb , Sertésraguleves(1,3), Kakaos Paradicsomos husgombéc(1,3), Fétt o . . . Parolt pulykamell,
Kelkaposztaf6zelék(1.2) csiga(1,2,3) burgonya Paprikés csirke(1,2), Tésztakbret(1) Karalabéfozelék(1)

Ebéd Energia: 216,86 Kcal / 906,47 Kj Energia: 250,69 Kcal / 1 047,88 K] Energia: 411,77 Kcal / 1 721,20 Kj Energia: 324,71 Kcal / 1 357,29 Kj Energia: 200,93 Kcal / 839,89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,83 g 10,07 g 213¢g 10,79 g 8,499 2,259 13,74 g 13,49 ¢ 3919 20,40 g 11,88 g 2,279 13,77 g 9,70g 2129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
15,33 g 0,009 0,009 32,629 6,799 0,009 57,659 9,999 0,009 33,659 0,009 0,00g 14,30 g 0,00g 0,00g
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Gyumoélcstea, Sargarépas Gyumolcstea, Sonkakrém(2), Gyumolcstea, Zoldfliszeres Gyumolcstea, Tonhalkrém(2), Tejeskavé(2), Sonkas
vajkrém(2), Teljes ki6rlésl kenyér(1) Félbarna kenyér(1) vajkrém(2), Teljes kiérlési kenyér(1) Félbarna kenyér(1), Pritamin paprika croissant(1,2,3)
Uzsonna Energia: 245,34 Kcal / 1 025,52 Kj Energia: 194,91 Kcal / 814,72 Kj Energia: 170,91 Kcal / 714,40 Kj Energia: 221,15 Kcal / 924,41 Kj Energia: 240,57 Kcal / 1 005,58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,159 9,089 3,889 8,95¢g 2509 0,759 5759 1,789 0,009 8,919 5019 1,489 16,02 g 26,57 g 3,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34,37 ¢ 74949 0,009 33,899 7499 0,009 32,71¢g 7499 0,00 g 34,79 ¢g 7499 0,009 62,80 g 5,009 0,00g
Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtét, (11) puhatestlieket tartalmaz!
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