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Kakao(rizstej), Csirkemell felvagott, Gyumodlcstea, Violife névényi saijt, Gyumolcstea, Olasz felvagott,
Margarin, Félbarna kenyér(1), Margarin, Félbarna kenyér(1), Margarin, Teljes ki6rlést kenyér(1),
Zodldpaprika Paradicsom Zoldpaprika

Gyumolcstea, Gépsonka, Margarin, = Rizstej, Miniméz, Margarin, Félbarna
Félbarna kenyér(1), Pritamin paprika kenyér(1)

Energia: 335,80 Kcal / 1 403,64 Kj Energia: 242,83 Kcal / 1 015,03 Kj Energia: 280,57 Kcal / 1 172,78 Kj Energia: 266,03 Kcal / 1 112,01 Kj Energia: 274,19 Kcal / 1 146,11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

18,829 11,3449 4,249 5889 8,38¢g 19149 12,72¢ 9,859 2,629 5669 7,809 2,109 7,829 14,10g 4,199

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

38,94 ¢ 4009 0,06 g 35,66 g 7499 0,00 g 34,88 g 7499 1,059 42959 16,209 0,00 g 28,63 g 7499 0,00 g

Alma Nektarin Banan Sz616 Alma

Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 55,28 Kcal / 231,07 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 120,94 Kcal / 505,53 Kj Energia: 52,18 Kcal / 218,11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,609 0,609 0,009 0949 0,469 0,059 1,959 0,159 0,009 090¢g 0459 0,00g 0,609 0,609 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10,50 g 0,009 0,00g 11,78 g 0,009 0,009 36,30 g 0,009 0,009 27,159 0,00g 0,00g 10,50 g 0,00g 0,00g

Koleses vagdalt(3), Paradicsomos Gulyasleves(1,3), Meggyes Parolt sertéscomb ,

26ldbabf6zelék(1) sitemény(1,3) Sillt csirkemell, Zellerf6zelék(1,5) Zsldborsofézelsk(1)

Rakott sargarépa

Energia: 242,87 Kcal / 1 015,20 Kj Energia: 370,24 Kcal / 1 547,60 Kj Energia: 187,63 Kcal / 784,29 Kj Energia: 168,05 Kcal / 702,45 Kj Energia: 217,14 Kcal / 907,65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,26 g 10,74 g 3,599 13,40 g 15,68 g 3819 15,10¢g 8,32¢g 097g 10,42 ¢ 3,189 1,079 18,49 g 7,309 1,799
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23,83¢g 5009 0,009 42,99 g 10,07 g 0,009 12,30 g 0,009 0,009 23,87¢g 0,009 0,009 18,88 g 0,009 0,009

2025.09.11. 13:43:49 | QB - Elelem
1/1
Oldalak



Gyumoélcstea, Margarin, Teljes Gyumélcstea, Padlizsankrém, Gyumolcstea, Pritaminpaprikas Gyumélcstea, Lenmagos vajkrém, . N Do .
kiérlésl kenyér(1) Zsemle(1) vajkrém, Teljes ki6rlést kenyér(1) Félbarna kenyér(1), Uborka Karamell(rizstej), Pizzés csiga(1,3)
Uzsonna Energia: 227,11 Kcal / 949,32 Kj Energia: 177,75 Kcal / 743,00 Kj Energia: 293,59 Kcal / 1 227,21 Kj Energia: 255,60 Kcal / 1 068,41 Kj Energia: 342,86 Kcal / 1 433,15 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
573g 8,03¢g 1,909 4,529 3929 0,959 593g 15,08 g 3,809 8,449 8,879 1,329 15,32 g 6,629 2849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,66 g 74949 0,009 30,82 g 7499 0,60 g 33,15¢g 7499 0,00 g 35,16 g 7499 0,009 55,76 g 13,83 g 0,00g
Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtét, (11) puhatestlieket tartalmaz!
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