P S DAl . Gyumodlcstea, Violife névényi saijt, GylUmodlcstea, Soproni felvagott, GylUmolcstea, Pulykasonka,
VaFn,'II'aStej("ZStej,)’ Panz__sn, Margann, Margarin, Félbarna kenyér(1), Margarin, Félbarna kenyér(1), Gyumolcstea, Zabkasa(rizstej) (1) Margarin, Teljes ki6rlési kenyér(1),
¢élbarna kenyér(1), Zéldpaprika Uborka Paradicsom Uborka

Reggeli Energia: 308,75 Kcal / 1 290,58 Kj Energia: 239,80 Kcal / 1 002,36 Kj Energia: 308,86 Kcal / 1 291,03 Kj Energia: 300,21 Kcal / 1 254,88 Kj Energia: 263,80 Kcal / 1 102,68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

12,249 11,14 g 4119 5889 8,35¢g 1,909 9,019 16,83 g 5359 13,44 ¢ 5359 2,009 11,13 g 890¢g 2179

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

39,19¢g 6,49 g 0,00g 34,97g 7499 0,009 29,92 ¢g 7,499 0,759 48,83 g 19,78 g 0,00g 34,43 g 7,499 0,06 g
I Y R Y

Alma Barack Alma Sz616 Alma
Tizorai Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 62,02 Kcal / 259,24 Kj Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 120,95 Kcal / 505,57 Kj Energia: 52,18 Kcal / 218,11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

0,609 0,609 0,009 1,059 0,159 0,009 0609 0,609 0,009 090¢g 0459 0,00g 0,609 0,609 0,009

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

10,50 g 0,009 0,00g 13,50 g 0,009 0,009 10,50 g 0,009 0,009 27,159 0,00g 0,00g 10,50 g 0,00g 0,00g

I Y A N

Parolt sertéscomb , Parolt sertéscomb , Parolt sertéslapocka, Paradicsomos Sult csirkecomb filé, Parolt pulykamell,
Kelkaposztafézelék(1,2) Zoldborsofézelék(1) burgonyafézelék(1) Paszternakfézelék(1) Karalabéfézelék(1)
Ebéd Energia: 216,86 Kcal / 906,47 Kj Energia: 217,14 Kcal / 907,65 Kj Energia: 378,62 Kcal / 1 582,63 Kj Energia: 213,98 Kcal / 894,44 Kj Energia: 200,93 Kcal / 839,89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

15,83 g 10,07 g 2,13g 18,49 g 7,309 1,799 13,059 19,77 g 5149 15,25¢g 5179 0,959 13,77 g 9,70g 2129

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

15,33 g 0,009 0,009 18,88 g 0,009 0,009 36,20 g 5,009 0,009 26,36 g 0,009 0,009 14,30 g 0,009 0,009
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GylUmolcstea, Sargarépas

maraarinkrém. Telies kibrlést Gyumolcstea, Sonkakrém, Félbarna Gyumolcstea, Zoldfliszeres Gyumolcstea, Tonhalkrém, Félbarna Tejeskavé(rizstej), Pizzés csiga(1,3)
9 ken;,ér({) kenyér(1) marg.krém, Teljes kiériési kenyér(1) kenyér(1) ! 1) gatt,
Uzsonna Energia: 299,72 Kcal / 1 252,83 K| Energia: 219,45 Kcal / 917,30 K Energia: 236,18 Kcal / 987,23 K Energia: 264,34 Kcal / 1 104,94 Kj  Energia: 323,67 Kcal / 1 352,94 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,159 15,08 g 3,819 8,969 5209 1,319 4959 11,379 2,869 8,56 g 10,32 g 2,609 15,34 g 6,699 2,849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34,40 g 7499 0,00 g 33,90 g 7499 0,009 28,18 g 7499 0,009 33,929 7499 0,009 50,97 g 8,849 0,009
Paksi Bdébita Bolcsdédde és Konyha A valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtt, (11) puhatestiieket tartalmaz!
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