GylUmolcstea, Gépsonka, Margarin,
Teljeski6riést zsemle(1), Pritamin

Vaniliastej(2), Csirkemell felvagott, - ) .
Margarin, Teljes ki6riést kenyér(1), Gylmdlostea, Kockasajt(2), Teljes

Gyumolcstea, Vanilias turékrém(2),
ki6ériést kenyér(1), Uborka

Kifli(1,2,4) Tejeskavé(2), Sajtos pogacsa(1,2,3)

Zodldpaprika paprika
Tizérai Energia: 344,94 Kcal / 1 441,85 Kj Energia: 195,92 Kcal / 818,95 Kj Energia: 315,49 Kcal / 1 318,75 Kj Energia: 239,17 Kcal / 999,73 Kj Energia: 351,58 Kcal / 1 469,60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,66 g 13,69 g 5059 5509 1,059 0,059 11,959 9,599 2,629 8,68¢g 1,369 0,58¢g 11,029 15,17 g 3,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39,399 6,49 g 0,049 40,76 g 14,99 g 0,009 44,86 g 14,99 g 1,059 47,66 g 20,78 g 0,60g 41,009 5009 0,609
-/ /! [ /| |
Tarkonyos pulykaraguleves(1,2,3), = Majgombdcleves(1,3), Fétt tojas(3), Paradicsomleves(1,3), Silt Daragaluskaleves(1,3), Rakott Frankfurti leves(1,2,3), Kakads
Szilvas gomboc(1,3), Alma Parajfézelék(1,2), Banan csirkecomb, Burgonyapiiré(2), Alma brokkoli, Nektarin csiga(1,2,3), Aima
Energia: 749,80 Kcal / 3 134,16 Kj Energia: 594,13 Kcal / 2 483,46 Kj Energia: 674,99 Kcal / 2 821,46 Kj Energia: 659,17 Kcal / 2 755,33 Kj Energia: 454,70 Kcal / 1 900,65 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
21419 23,81g 3679 27,6449 22,43 ¢ 4,80¢g 29,639 21,96 g 5,079 24,42 ¢ 29,72 g 6,939 16,54 g 15,76 g 5689
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
108,25 g 13,999 0,00g 69,06 g 0,009 0,009 87,53 g 9,999 0,009 72,59 g 0,00g 1,109 60,84 g 10,19¢g 0,00g
I R Y
it o Tofzll12) Cyumospgnn(z) | SEseke Maoan Teles | Tavaeh oot Wergsn, el
Energia: 79,18 Kcal / 330,97 Kj Energia: 109,72 Kcal / 458,63 Kj Energia: 103,82 Kcal / 433,97 Kj Energia: 242,17 Kcal / 1 012,27 Kj Energia: 199,28 Kcal / 832,99 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,209 2809 0,009 2,089 7259 4,32¢g 3,499 3629 1,95¢g 9,879 10,66 g 191g 5719 8,149 1,969
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
12,20 g 420g 0,00g 8,849 7679 0,009 14,03 g 8,12¢g 0,009 26,199 0,009 0,06 g 25,56 g 0,00g 0,06g
Paksi Bdébita Bolcsdéde és Konyha A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfuirtt, (11) puhatestiieket tartalmaz
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