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6ldpaprika Paradicsom
Tizérai Energia: 347,61 Kcal / 1 453,01 Kj Energia: 269,86 Kcal / 1 128,01 Kj Energia: 136,16 Kcal / 569,15 Kj Energia: 356,90 Kcal / 1 491,84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,46 g 13,479 4,099 5469 8679 191g 5,669 090¢g 0,209 18,459 13,03 g 4,629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39,199 4,009 0,06 g 42,099 14,99 g 0,00g 26,16 g 0,00g 0,00g 40,70 g 9,999 0,00 g
I e S
Bugaci hisgombdcleves(1,3), Rantott leves(1,3), Vagdalt(1,3), Zo6ldségleves(1,3), Chilis bab, Parolt ~ Gulyasleves(1,3), Almas linzer(1,3),
Granatos kocka(1), Aima Zoldborsofézelék(1), Mizli szelet(1) rizs , Nektarin Alma
Energia: 656,46 Kcal / 2 744,00 Kj Energia: 706,14 Kcal / 2 951,67 Kj Energia: 642,86 Kcal / 2 687,15 Kj Energia: 698,52 Kcal / 2 919,81 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
20,58 g 25,079 5399 29,63 ¢g 35429 71749 23,6449 23,57 g 3,88¢g 17,4149 19,04 g 4,07g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
85,329 0,00g 1,649 66,019 4209 0,00g 83,19g 0,00g 0,00g 111,63 g 34,97g 0,00 g
I e Y
Banan Nektarin Lenmagos va’jkrém, Teljes ki6rlési '.I'"av'as"zi felvé'gott, Ma‘\rgalfin, Telj.es
kenyér(1), Uborka kiériést kenyér(1), Pritamin paprika
Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 82,92 Kcal / 346,61 Kj Energia: 220,15 Kcal / 920,23 Kj Energia: 201,63 Kcal / 842,81 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,959 0,15¢g 0,009 141g 0,699 0,07g 793¢ 9,14¢g 1,329 5779 820¢g 1,96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36,30 g 0,00g 0,009 17,67 g 0,00g 0,00g 26,299 0,00g 0,00g 25954 0,009 0,06 g
Paksi Bdébita BOlcsdde és Konyha A véltoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtdt, (11) puhatestiieket tartalmaz!
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