Margarn, Toloskionéet ssama(r), | Tols Korisad kefyer(ly  Mergarin. Tajokigress zseme(r), Gylmélestes, CyIMOICSIOGUM2).  arameli2), Satos pogacsal( 2.9
Zodldpaprika Paradicsom Uborka
Tiz6rai Energia: 386,16 Kcal / 1 614,15 Kj Energia: 268,67 Kcal / 1 123,04 Kj Energia: 349,84 Kcal / 1 462,33 Kj Energia: 226,41 Kcal / 946,39 Kj Energia: 265,75 Kcal / 1 110,84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,82 g 13,7949 5289 6,00 g 8,53¢g 2,269 8,53¢g 15109 4,76 g 5659 3,799 1,959 8,90 g 10,359 3,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
46,29 g 4,009 0,06 g 41,529 14,99 g 0,06 g 44,429 14,99 g 0,009 41,879 23,11g 0,309 33,19¢g 9,999 0,309
e ) O
Karfiolos raguleves(1,3), Zéldségleves(1,3), Fott virsli Almaleves(1,2), Ovari csirkemell(2), /. das;‘;rf;esﬁséf?gsk;ﬁ(js rei(r), | Temesvari gulyasleves(1,3),
Tarégombodc(1,2,3), Aima Lencsefézelék(1), Turé Rudi(2) Tricolor rizs, Csemege uborka S;zél 5 ’ Rizsfelfujt(2), Csokipuding(2), Alma
Ebéd Energia: 588,60 Kcal / 2 460,35 Kj Energia: 608,57 Kcal / 2 543,82 Kj Energia: 604,79 Kcal / 2 528,02 Kj Energia: 710,81 Kcal / 2 971,19 Kj Energia: 621,06 Kcal / 2 596,03 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
41,23 ¢ 18,64 g 5439 28,98 g 28,7549 5219 35,859 19,814 3,569 46,32 g 19,17 g 5859 23,14 g 22,74 g 6,249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
62,84 g 7,999 0,00g 56,95 g 0,009 0,009 69,53 g 11,99 ¢ 0,03g 86,92 g 14,99 g 3,809 79,63 g 21,379 0,00g
e Y Y
Vaniias pudin(2) zabrur. ¢ O e | 227k o, Tl s
Energia: 118,83 Kcal / 496,71 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 137,00 Kcal / 572,66 Kj Energia: 161,35 Kcal / 674,44 Kj Energia: 211,54 Kcal / 884,24 Kj
Uzsonna Fehéje  Zsir T.Zsisav | Fehére  Zsir T.zsirsav  Fehére  Zsir T.Zsirsav  Fehére  Zsir T.Zsisav Fehéje  Zsir T.Zsirsav
3,109 4,009 2,619 1,959 0,159 0,009 1,609 4,209 0,009 5469 6,079 1,719 10,07 g 9,58 ¢ 2509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17,07 g 12,059 0,009 36,30 g 0,009 0,009 19,00 g 0,009 0,009 21,009 0,009 0,009 21,009 0,009 0879
Paksi Bdébita Bolcsdéde és Konyha A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtdt, (11) puhatestiieket tartalmaz!
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