Vaniliastej(rizstej), Parizsi, Margarin, Gyumdlcstea, Violife novényi sajf, Gylimolcstea, Gépsonka, Margarin, Gyumolcstea, Fott virsli, Félbarna Gyumolcstea, Pulykasonka,

Félbarna kenyér(1), Zsldpaprika Margarin, Félbarna kenyér(1), Félbarna kenyér(1), Paradicsom kenyér(1) Margarin, Teles kiriés(i kenyer(1),
Uborka Uborka
Reggeli Energia: 280,73 Kcal / 1 173,45 Kj Energia: 211,07 Kcal / 882,27 Kj Energia: 281,27 Kcal / 1 175,71 Kj Energia: 256,93 Kcal / 1 073,97 Kj Energia: 263,78 Kcal / 1 102,60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,13 g 10,859 4,03 g 490g 8,029 1,909 12,66 g 9,829 2,639 10,56 g 8,639 3,06 g 11,13 g 8,90 g 2179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33,95¢ 6,499 0,00g 29,54 g 7499 0,009 35,18 g 7499 1,059 33,90 ¢g 7499 0,009 34,43 g 7499 0,06 g
Alma Dinnye Alma Nektarin Alma
Tizorai Energia: 34,78 Kcal / 145,38 Kj Energia: 15,56 Kcal / 65,04 Kj Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 55,28 Kcal / 231,07 Kj Energia: 52,18 Kcal / 218,11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,40g 0,409 0,009 0,259 0,10g 0,009 0,609 0,60 g 0,009 0,949 0,46 g 0,059 0,60 g 0,60 g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7,009 0,009 0,00g 3,259 0,009 0,009 10,50 g 0,009 0,009 11,78 g 0,009 0,009 10,50 g 0,009 0,009
. . . } Fétt tojas(3), Parajfézelék(1), . . P
Francia rakott burgonya(1,3) Csirkegulyas(1,3), Gofri(1,3) Félbarna kenyér(1) Rakott karfiol Silt csirkecomb, Tokfézelék(1)
Ebéd Energia: 414,74 Kcal / 1 733,61 Kj Energia: 452,64 Kcal / 1 892,04 Kj Energia: 259,39 Kcal / 1 084,25 Kj Energia: 252,75 Kcal / 1 056,50 Kj Energia: 166,04 Kcal / 694,05 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,46 g 18,22 g 5729 21,71g 14,36 g 2,98¢ 13,799 5919 1,23¢g 11,919 13,12g 3819 12,92 g 6,98 g 1179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44,96 g 0,009 0,009 58,419 14,16 g 0,009 37,39¢g 0,009 0,009 21,43 g 0,009 0,009 12,54 g 0,009 0,009
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Gyumolcstea, Pritaminpaprikas Gyumolcstea, Sargarépas Gyumolcstea, Violife ndvényi sajt, Gylmolcstea, Hazi majkrém , Tejeskavé(rizstej), Minidzsem,

vajkrém, Teljes kiérlést kenyér(1) margarinkrém, Félbarna kenyér(1) Margarin, Teljes ki6rlést kenyér(1) Félbarna kenyér(1), Zoldpaprika Margarin, Félbarna kenyér(1)
Uzsonna Energia: 202,84 Kcal / 847,87 Kj Energia: 274,46 Kcal / 1 147,24 K] Energia: 235,66 Kcal / 985,06 Kj Energia: 224,58 Kcal / 938,74 Kj Energia: 369,15 Kcal / 1 543,05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4819 7,879 1,909 5,029 14,58 g 3,819 5739 8,72g 1,909 8,379 5379 1,319 11,76 g 10,57 g 3,909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27,899 74949 0,009 30,37 g 7499 0,009 33,26 g 7499 0,00 g 35,38 ¢g 7499 0,009 55,97 g 20,75¢g 0,00g
Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtét, (11) puhatestlieket tartalmaz!
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