Vaniliastej(rizstej), Csirkemell Gyumodlcstea, Violife névényi saijt, Gviims . } - ' Gyumolcstea, Tavaszi felvagott,
. : . ) A . Uimolcstea, Gépsonka, Margarin, Gyumolcstea, Alpro puding, ) ; S A
felvagott, Margarin, Félbarna Margarin, Félbarna kenyér(1), Y . L ; . . Margarin, Teljes ki6rlést kenyér(1),
kenyér(1), Z8ldpaprika Uborka Félbarna kenyér(1), Pritamin paprika Félbarna kenyér(1) Uborka
Reggeli Energia: 341,15 Kcal / 1 426,01 Kj Energia: 211,07 Kcal / 882,27 Kj Energia: 280,57 Kcal / 1 172,78 Kj Energia: 281,67 Kcal / 1 177,38 Kj Energia: 234,16 Kcal / 978,79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,54 g 11,019 4,059 490g 8,029 1,909 12,72 g 9,859 2,629 9,319 3,519 1,009 6,38 g 8,279 1,97g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41,28 g 6,499 0,06 g 29,54 g 7499 0,009 34,88 ¢ 7499 1,059 52,16 g 22,24 ¢ 0,009 33,23 g 7499 0,06 g
Alma Barack Dinnye Nektarin Alma
Tizorai Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 33,07 Kcal / 138,23 Kj Energia: 31,12 Kcal / 130,08 Kj Energia: 82,92 Kcal / 346,61 Kj Energia: 52,18 Kcal / 218,11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,60g 0,60 g 0,009 0,56 g 0,089 0,009 0,509 0,20 g 0,009 1419 0,699 0,07 g 0,60 g 0,60 g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10,50 g 0,009 0,00g 7,209 0,009 0,009 6,50 g 0,009 0,009 17,67 g 0,009 0,009 10,50 g 0,009 0,009
P . L Pulykaraguleves(1,3), izes . - ! Parolt pulykamell,
Siilt csirkecomb, Zoldbabfézelék(1) derelye(1) Silt hal, Burgonyapré Rakott brokkoli Karalabéfozelsk(1)
Ebéd Energia: 252,15 Kcal / 1 053,99 Kj Energia: 516,96 Kcal / 2 160,89 Kj Energia: 255,85 Kcal / 1 069,45 Kj Energia: 233,32 Kcal / 975,28 Kj Energia: 200,93 Kcal / 839,89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,18 g 12,52 g 1,729 18,059 14,36 g 2,059 14,63 g 7469 1,609 12,35¢g 13,57 g 3,849 13,77 g 9,70g 2129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

18,129 000g  000g 76,70 g 599g  0,00g 31,48 g 0,00g  000g 15,14 g 000g  000g 14,30 g 000g  0,00g
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Gyumélcstea, T6kmagos marg.krém, Gyumélcstea, Parizsi, Margarin, Gyumolcstea, Zoldfliszeres Gyumolcstea, Pizzasonka, Margarin, o Laal . .
Teljes ki6rlést kenyér(1) Félbarna kenyér(1) marg.krém, Teljes ki6riésl kenyér(1) Félbarna kenyér(1), Paradicsom Tejeskavé(rizstej), Pogacsa(1)
Uzsonna Energia: 257,63 Kcal / 1 076,89 Kj Energia: 206,11 Kcal / 861,54 Kj Energia: 261,92 Kcal / 1 094,83 Kj Energia: 277,62 Kcal / 1 160,45 Kj Energia: 266,70 Kcal / 1 114,81 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
7119 10,64 g 2,109 4,839 7,899 2,03g 5969 11,559 2,869 10,38 g 10,399 1919 19,49 g 6,519 2,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,009 74949 0,009 28,63 g 7499 0,009 33,17 g 7499 0,00 g 35,06 g 7499 0,06 g 36,93 g 7,409 0,00g
Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtét, (11) puhatestlieket tartalmaz!
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