. ' . - . . GylUmodlcstea, Tavaszi felvagott,
Kakad(2), Pizzasonka, Margarin, Gyumolcstea, Sajt(2), Margarin, . ) ; o A
Félbarna kenyér(1), Zldpaprika Félbarna kenyér(1), Paradicsom Tej(2), Gabonapehely(1) Marga"”'PTr ietgersir']"g;'sfiﬁake"yer“)'

Reggeli Energia: 383,42 Kcal / 1 602,70 Kj Energia: 246,56 Kcal / 1 030,62 Kj Energia: 108,37 Kcal / 452,99 Kj Energia: 236,51 Kcal / 988,61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,86 g 16,22 g 5139 6,799 8,629 2509 4,43¢g 1,01g 0,30g 6,44 g 8,33 ¢ 1,97¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41,84 ¢ 4,009 0,06 g 35,119 7499 0,10g 20,26 g 0,009 0,009 33,629 7,499 0,069
Alma Banan Nektarin Alma
Tizorai Energia: 52,18 Kcal / 218,11 K] Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 82,92 Kcal / 346,61 Kj Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,60 g 0,609 0,009 1,959 0,159 0,009 1,419 0,699 0,07 g 0,60 g 0,60 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
10,50 g 0,00 g 0,009 36,30 g 0,00g 0,00g 17,67 g 0,009 0,009 10,50 g 0,009 0,009
’ . P . . Parolt csirkemadj bolcsi*,
Bolognai spagetti(1) Vagdalt(1,3), Kelbimbofézelék(1) Gulyasleves(1,3), Palacsinta Burgonyafézelék(1,2)
Ebéd Energia: 296,39 Kcal / 1 238,91 Kj Energia: 326,02 Kcal / 1 362,76 Kj Energia: 293,08 Kcal / 1 225,07 Kj Energia: 235,99 Kcal / 986,44 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,259 14,119 4,08¢g 17,37g 17,79¢g 435¢g 13,12g 12,159 2,72¢g 14919 2,959 1,14 g
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28,84 g 0,009 0,009 23,699 0,00g 0,00g 32,299 5999 0,009 36,60 g 0,009 0,009
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Gyuméolcstea, Zoldfliszeres
vajkrém(2), Teljes kiérlési kenyér(1)

Uzsonna Energia: 170,91 Kcal / 714,40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5759 1,789 0,009
Szénhidrat Cukor So

3271g 749g 0009

Gyiumolcstea, Sonkakrém(2),
Félbarna kenyér(1)

Energia: 194,90 Kcal / 814,68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,959 2,509 0,759

Szénhidrat Cukor

33,89 g 749g  000g

Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha
Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtét, (11) puhatestlieket tartalmaz!
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Oldalak
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Energia: 311,10 Kcal / 1 300,40 Kj

GylUmodlcstea, Lenmagos vajkrém(2),
Félbarna kenyér(1), Uborka

Karamell(2), Pizzas csiga(1,2,3)

Energia: 417,91 Kcal / 1 746,86 Kj

Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,97 g 5019 10,60 g 17,90 g 3,049
Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

749g  000g 51,49 g 999g  000g

A valtoztatds jogat fenntartjuk!
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