Va&girésatreiL(Zl):,éCI:bsairrﬁzn?(zlafi];/(a;g);ott, Gyumolcstea, Kockasajt(2), Gyumolcstea, Gépsonka, Margarin, ~ Gyumolcstea, Vanilias turokrém(2), MaGryg:?r?k‘;rS;?:’sT(iac”:'laéssziiiflilef%ora’)
garin, - a kenyer(1), Félbarna kenyér(1), Uborka Félbarna kenyér(1), Pritamin paprika Kifli(1,2,4) garin, Telf vert),
Zodldpaprika Uborka
Reggeli Energia: 384,21 Kcal / 1 606,00 Kj Energia: 168,89 Kcal / 705,96 Kj Energia: 280,57 Kcal / 1 172,78 Kj Energia: 192,50 Kcal / 804,65 Kj Energia: 234,14 Kcal / 978,71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,74 g 13,619 5099 5929 0,76 g 0,059 12,72 g 9,859 2,629 7,799 1,209 0,439 6,37 g 8,279 1,96 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46,28 g 6,499 0,06 g 34,33 g 7499 0,009 34,88 ¢ 7499 1,059 37,36 g 11,09 g 0,609 33,23 g 7499 0,06 g
Alma Barack Dinnye Nektarin Alma
Tizorai Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 62,01 Kcal / 259,20 Kj Energia: 31,12 Kcal / 130,08 Kj Energia: 82,92 Kcal / 346,61 Kj Energia: 52,18 Kcal / 218,11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,60g 0,60 g 0,009 1,059 0,159 0,009 0,509 0,20 g 0,009 1419 0,699 0,07 g 0,60 g 0,60 g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10,50 g 0,009 0,00g 13,50 g 0,009 0,009 6,50 g 0,009 0,009 17,67 g 0,009 0,009 10,50 g 0,009 0,009
Sult csirkecomb, Parolt pulykafels6comb, . . Parolt sertéslapocka, Parolt pulykamell,
Z6ldbabfézelék(1,2) Zellerfézelék(1,5) Siilt hal, Burgonyapiré(2) Brokkolifézelék(1) Karalabéfézelék(1)
Ebéd Energia: 186,90 Kcal / 781,24 Kj Energia: 338,20 Kcal / 1 413,68 Kj Energia: 278,35 Kcal / 1 163,50 Kj Energia: 226,76 Kcal / 947,86 Kj Energia: 200,93 Kcal / 839,89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,90 g 9,48¢ 1409 17,90 g 12,159 2,319 14,92 g 8,50 g 1,94 g 12,73 g 16,859 4799 13,77 g 9,70g 2129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
11,13 g 0,009 0,009 38,40 g 0,009 0,009 34,48 g 0,009 0,009 5809 0,009 0,009 14,30 g 0,009 0,009
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Gyumolcstea, Tokmagos vajkrém(2), Gyumélcstea, Parizsi, Margarin, Gyumolcstea, Zoldfliszeres Gyumolcstea, Pizzasonka, Margarin, L . .
Teljes ki6rlést kenyér(1) Félbarna kenyér(1) vajkrém(2), Teljes kiérlési kenyér(1) Félbarna kenyér(1), Paradicsom Tejeskavé(2), Sajtos pogacsa(1,2,3)
Uzsonna Energia: 297,31 Kcal / 1 242,76 Kj Energia: 234,10 Kcal / 978,54 Kj Energia: 170,91 Kcal / 714,40 Kj Energia: 277,62 Kcal / 1 160,45 Kj Energia: 351,58 Kcal / 1 469,60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,519 14,25 g 4,289 5939 8,17¢g 2109 5759 1,789 0,009 10,38 g 10,399 1919 11,02 g 15,17 g 3,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,359 74949 0,009 33,86 g 7499 0,009 32,71¢g 7499 0,00 g 35,06 g 7499 0,06 g 41,009 5,009 0,60 g
Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtét, (11) puhatestlieket tartalmaz!
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