Kakad(rizstej), Pizzasonka, Gyumélcstea, Violife névényi sajt, o atai N - Gyumélcstea, Tavaszi felvagott,
Margarin, Félbarna kenyér(1), Margarin, Félbarna kenyér(1), R'ZStejl Mlnldzsem,'Margarln, Margarin, Teljes ki6rlést kenyér(1),
. ) . Félbarna kenyér(1) N .
Zoldpaprika Paradicsom Pritamin paprika

Reggeli Energia: 340,35 Kcal / 1 422,66 Kj Energia: 242,84 Kcal / 1 015,07 Kj Energia: 278,44 Kcal / 1 163,88 Kj Energia: 236,51 Kcal / 988,61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,66 g 13,629 4,099 58849 8,389 191g 58049 7,809 210g 6,44 g 8,33 ¢ 1,97¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,84 g 4,009 0,06 g 35,66 g 7499 0,00g 45,73 g 15,759 0,009 33,629 7,499 0,069

Alma Banan Nektarin Alma

Tizorai Energia: 52,18 Kcal / 218,11 K] Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 82,92 Kcal / 346,61 Kj Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,60 g 0,609 0,009 1,959 0,159 0,009 1,419 0,699 0,07 g 0,60 g 0,60 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
10,50 g 0,00 g 0,009 36,30 g 0,00g 0,00g 17,67 g 0,009 0,009 10,50 g 0,009 0,009

Parolt sertéslapocka, P Parolt sertéscomb , Parolt csirkemadj bolcsi*,
Sérgarépafézelék(1) Vagdalt(1,3), Kelbimbéfézelek(1) Zoldségfézelek(1) Burgonyafdzelék(1)

Ebéd Energia: 278,27 Kcal / 1 163,17 Kj Energia: 326,02 Kcal / 1 362,76 Kj Energia: 145,19 Kcal / 606,89 Kj Energia: 253,61 Kcal / 1 060,09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,709 15,13 g 463¢g 17,37g 17,79¢g 435¢g 12,52 g 6,07 g 1,689 14,759 5059 1,099
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23,12¢g 5,009 0,009 23,699 0,00g 0,00g 9,94 g 0,009 0,009 36,42 g 0,009 0,009
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Gyuméolcstea, Zoldfliszeres

marg.krém, Teljes ki6riésl kenyér(1) kenyér(1)

Uzsonna Energia: 261,92 Kcal / 1 094,83 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
5969 11,559g 2,869 8,96¢g 5209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
33,179 7,499 0,009 33,909 7499

Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha

Energia: 219,44 Kcal / 917,26 Kj

T.Zsirsav
1,319
Sé
0,00g

Gyumodlcstea, Sonkakrém, Félbarna

Gylmodlcstea, Lenmagos vajkrém,

Félbara kenyér(1), Uborka Karamell(rizstej), Pizzas csiga(1,3)

Energia: 255,62 Kcal / 1 068,49 Kj Energia: 342,86 Kcal / 1 433,15 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,449 8,879 1,329 15,32 g 6,629 2,849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35,16 g 7499 0,009 55,76 g 13,83 g 0,009

A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtét, (11) puhatestlieket tartalmaz!
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