GylUmodlcstea, Olasz felvagott,
Margarin, Félbarna kenyér(1), Gyumolcstea, Fott virsli, Kifli(1,2,4)

Vaniliastej(2), Csirkemell felvagott,

Margarin, Félbarna kenyér(1), Gylmdlostea, Sajt(2), Margarin,

Gyumolcstea, Gépsonka, Margarin,
Félbarna kenyér(1), Uborka

Paradicsom Pritamin paprika Teljes ki6rlést kenyér(1), Retek
Reggeli Energia: 384,92 Kcal / 1 608,97 Kj Energia: 238,61 Kcal / 997,39 Kj Energia: 334,04 Kcal / 1 396,29 Kj Energia: 247,83 Kcal / 1 035,93 Kj Energia: 278,47 Kcal / 1 164,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,68 g 13,68 g 5119 6,43 g 8,22¢g 2,259 10,05¢g 16,96 g 53449 9,809 8,449 3,06 g 12,87g 10,199 2,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46,58 g 6,499 0,06 g 34,40 g 7499 0,06 g 34,859 7499 0,009 32,83 ¢ 7499 0,609 33,44 g 7499 1,059
Alma Banan Nektarin Barack Alma
Tizorai Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 82,92 Kcal / 346,61 Kj Energia: 41,34 Kcal / 172,80 Kj Energia: 52,18 Kcal / 218,11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,60g 0,60 g 0,009 1,959 0,159 0,009 1419 0,69 g 0,08 g 0,70g 0,10g 0,00g 0,60 g 0,60 g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10,50 g 0,009 0,00g 36,30 g 0,009 0,009 17,67 g 0,009 0,009 9,009 0,009 0,009 10,50 g 0,009 0,009
. . Parolt sertéscomb , Parolt sertéslapocka, Sult csirkecomb, . .
Bolognai spagetti(1) Karalabéfézelék(1) Zoldségfozelek(1) Gyiimélcsmartas(1,2), Piritott dara(1) Farolt pulykamell, ZellerfGzelék(1,5)
Ebéd Energia: 296,39 Kcal / 1 238,91 Kj Energia: 196,62 Kcal / 821,87 Kj Energia: 216,91 Kcal / 906,68 Kj Energia: 473,70 Kcal / 1 980,07 Kj Energia: 209,29 Kcal / 874,83 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,25¢g 14,119 4,089 14,09 g 9,00 g 2,009 10,70 g 14,90 g 4,609 17,46 g 12,689 24749 13,00 g 11,659 2319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28,84 ¢ 0,009 0,009 14,46 g 0,009 0,009 9,76 g 0,009 0,009 70,93 g 17,99 g 0,009 12,25¢g 0,009 0,009
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GylUmolcstea, Sargarépas GylUmolcstea, Padlizsankrém, GylUmolcstea, Magyaros vajkrém(2), GylUmodlcstea, Vajkrém(2), Félbarna L . .
vajkrém(2), Teljes ki6rlésl kenyér(1) Félbarna kenyér(1) Teljes kiérlésl kenyér(1) kenyér(1), Zoldpaprika Tejeskavé(2), Sajtos rid(1,2,3)
Uzsonna Energia: 245,34 Kcal / 1 025,52 Kj Energia: 197,79 Kcal / 826,76 Kj Energia: 178,04 Kcal / 744,21 Kj Energia: 184,53 Kcal / 771,34 Kj Energia: 269,38 Kcal / 1 126,01 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,159 9,089 3,889 5,669 4149 0,959 5729 2,639 0,779 593g 2,329 0,779 12,49 ¢ 8,279 4,539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

34,37 g 749g  000g 34,17 g 749g  000g 32,63 g 749g  000g 34,73 g 749g  000g 36,25 g 500g  030g

Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!
Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtét, (11) puhatestlieket tartalmaz!
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