. ) . ) Gyumodlcstea, Violife névényi saijt, Gylmodlcstea, Zala felvagott, — . GylUmolcstea, Pulykasonka,

Kakad(rizstej), Gépsonka, Margarin, : ; . M p Gyumodlcstea, Alpro puding, : D A
. . Margarin, Félbarna kenyér(1), Margarin, Félbarna kenyér(1), . . Margarin, Teljes kiérlést kenyér(1),
Félbarna kenyér(1), Uborka 9 Paradicsom yér(1) 9 Zsldpaprika yér(1) Félbarna kenyér(1) 9 Prit;min paprika yér(1)

Reggeli Energia: 341,62 Kcal / 1 427,97 Kj Energia: 242,83 Kcal / 1 015,03 Kj Energia: 307,10 Kcal / 1 283,68 Kj Energia: 281,67 Kcal / 1 177,38 Kj Energia: 266,13 Kcal / 1 112,42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,88 g 12,99 g 4,819 5,889 8,38 g 1919 10,62 g 13,699 4,08¢g 9,319 3,519 1,009 11,19g 8,96 g 2179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,57 g 4,009 1,059 35,66 g 7499 0,009 34,94 ¢g 7499 0,069 52,16 g 22,24 ¢ 0,009 34,829 7499 0,06 g
Alma Banan Alma Nektarin Alma
Tizorai Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 55,28 Kcal / 231,07 Kj Energia: 52,18 Kcal / 218,11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,609 0,609 0,00g 1,959 0,159 0,009 0,609 0,609 0,009 0,94g 0,469 0,05¢g 0,609 0,609 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10,50 g 0,009 0,00g 36,30 g 0,009 0,009 10,50 g 0,009 0,009 11,78 g 0,009 0,009 10,50 g 0,009 0,009
B} ; e 1x Parolt csirkecomb, Parolt sertéscomb , Parolt pulykafels6comb, Bazsalikomos p.csirkemell,
Pérolt sertéslapocka, Tokfdzelék(1) Paszternakfézelék(1) Z6ldbabfézelék(1) Kelbimbofszelek(1) Kertészfézelék(1)
Ebéd Energia: 250,49 Kcal / 1 047,05 Kj Energia: 216,71 Kcal / 905,85 Kj Energia: 264,88 Kcal / 1 107,20 Kj Energia: 237,07 Kcal / 990,95 Kj Energia: 204,09 Kcal / 853,10 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,129 17,259 4,88¢g 11,079 7,389 1,059 16,20 g 13,9 g 251¢g 18,68 g 11,30 g 2,279 20,99 g 3,049 0459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12,24 g 0,009 0,009 26,259 0,009 0,009 18,00 g 0,009 0,009 14,98 g 0,009 0,009 23,57 g 0,009 0,009
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Gylmoédlcstea, Margarin, Teljes GylUmolcstea, Zoldfliszeres GylUmolcstea, Margarin, Teljes GyuUmolcstea, Parizsi, Margarin, ’ . . .
kiérlésl kenyér(1) marg.krém, Félbarna kenyér(1) ki6riésl kenyér(1) Félbarna kenyér(1), Retek Karamell(rizstej), Kakads csiga(1,3)
Uzsonna Energia: 227,11 Kcal / 949,32 Kj Energia: 262,52 Kcal / 1 097,33 Kj Energia: 227,11 Kcal / 949,32 Kj Energia: 238,47 Kcal / 996,80 Kj Energia: 248,43 Kcal / 1 038,44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
573g 8,03¢g 1,909 5819 11,159 2869 5739 8,03¢g 1,90 g 6,299 8,209 2109 11,14 g 4,109 2309
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,66 g 74949 0,009 34,379 7499 0,009 32,66 g 7499 0,00 g 34,52 g 7499 0,009 41,30 g 16,78 g 0,00g
Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtét, (11) puhatestiicket tartalmaz!
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