Vaniliastej(rizstej), Parizsi, Margarin, ~ Gylmolcstea, Violife ndvényi sajt, Gyumélcstea, Tavaszi felvagott, Gyumolcstea, Csirkemell felvagott,

Félbarna kenyér(1), Zéldhagyma Margarin, Félbarna kenyér(1), Margarin, Félbarna kenyér(1), Rizstej: Minidzsem,'Margarin, Margarin, Teljes ki6rlést kenyér(1),
. . Félbarna kenyér(1)
csomos Uborka Paradicsom Retek

Reggeli Energia: 303,65 Kcal / 1 269,26 Kj Energia: 239,78 Kcal / 1 002,28 Kj Energia: 238,96 Kcal / 998,85 Kj Energia: 239,51 Kcal / 1 001,15 Kj Energia: 270,30 Kcal / 1 129,85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,91g 11,04 g 410¢g 5,889 8,35g 1,909 6,349 7,979 2,009 5699 7,809 2,109 12,759 8,489 2,059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,46 g 6,499 0,00g 34,97 g 7499 0,009 35,14 g 7499 0,089 36,24 g 7879 0,009 35,4249 7499 0,06 g

Alma Banan Nektarin Alma Alma

Tizorai Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 82,92 Kcal / 346,61 Kj Energia: 52,18 Kcal / 218,11 K] Energia: 52,18 Kcal / 218,11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,60g 0,60 g 0,009 1,959 0,159 0,009 1419 0,69 g 0,07 g 0,609 0,60 g 0,00g 0,60 g 0,60 g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10,50 g 0,009 0,00g 36,30 g 0,009 0,009 17,67 g 0,009 0,009 10,50 g 0,009 0,009 10,50 g 0,009 0,009

Parolt sertéscomb , Silt csirkecomb, . L Parolt sertéslapocka, Bazsalikomos p.csirkemell,
Zellerf6zelék(1,5) Kelkaposztaf6zelék(1) Slilt hal, Fétt burgonya Zsldbabf6zelék(1) Karalabeéfézelek(1)

Ebéd Energia: 258,75 Kcal / 1 081,58 Kj Energia: 204,13 Kcal / 853,26 Kj Energia: 236,71 Kcal / 989,45 Kj Energia: 271,35 Kcal / 1 134,24 Kj Energia: 188,85 Kcal / 789,39 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,69 g 13,47 g 245¢g 15,819 8,639 1,349 14,059 3429 0,26 g 12,109 19,759 5119 19,03 g 5679 0,779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
18,43 g 0,009 0,009 15,459 0,009 0,009 36,34 g 0,009 0,009 10,83 g 0,009 0,009 15,83 g 0,009 0,009
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Gyumolcstea, Zoldfiiszeres Gyumolcstea, Sargarépas Gyumolcstea, Violife ndvényi sajt, = Gylimolcstea, Tokmagos marg.krém, Tejeskavé(rizstej), Burgonyas
marg.krém, Teljes kidrlésl kenyér(1)  margarinkrém, Félbarna kenyér(1) Margarin, Teljes ki6rlést kenyér(1) Félbarna kenyér(1), Zoldpaprika pogéacsa(1)
Uzsonna Energia: 261,92 Kcal / 1 094,83 Kj Energia: 300,32 Kcal / 1 255,34 Kj Energia: 235,66 Kcal / 985,06 Kj Energia: 358,16 Kcal / 1 497,11 Kj Energia: 327,87 Kcal / 1 370,50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,96 g 11,55 ¢g 2,869 6,009 14,68 g 3,819 5739 8,72¢g 1,90 g 8,729 19,94 g 4219 21,06 g 9,559 3,619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,17 ¢ 74949 0,009 35,60 g 7499 0,009 33,26 g 7499 0,00 g 35,48 g 7499 0,009 43,43 g 5,009 0,00g
Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtét, (11) puhatestiicket tartalmaz!
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