Gyumolcstea, Szerencse sonka,

Gytmolcstea, Kockasajt(2), Teljes Margarin, Teljeski6riést zsemle(1), Gyumolcstea, Fott virsli, Kifli(1,2,4)

kiérlési kenyér(1), Zéldpaprika

Uborka
Tiz6rai Energia: 198,29 Kcal / 828,85 Kj Energia: 270,57 Kcal / 1 130,98 Kj Energia: 298,65 Kcal / 1 248,36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5579 1,119 0,06 g 5789 7,579 1,909 10,48 g 10,33 g 3,83g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41,16 g 14,99 g 0,00g 44,359 14,99 g 0,009 40,48 g 14,99 g 0,609
I N
Tojasleves(3), Sertés porkolt, Gyumolcsleves(1,2), Sajtos-sonkas Karalabéleves(1,3), Lecsés
Tokf6zelék(1,2), Zabrudi(1,4) cs.mell(2), Burgonyaptiré(2), Alma sertésszelet , Tarhonya(1,3)
Energia: 589,33 Kcal / 2 463,40 Kj Energia: 628,73 Kcal / 2 628,09 Kj Energia: 486,96 Kcal / 2 035,49 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,19 g 29,33 g 5379 32,679 16,359 4859 27,659 16,519 3,31g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50,119 0,009 0,009 84,63 g 9,999 0,049 56,319 0,009 2,009
! |
Banan Tejszelet(1,2) Retekkrér{(\éi))};ﬂj;as kiériést
Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 109,72 Kcal / 458,63 Kj Energia: 142,48 Kcal / 595,57 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,959 0,159 0,009 2,089 7259 4,32¢g 5309 2,129 0,58 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36,30 g 0,009 0,00g 8,849 7679 0,009 25409 0,009 0,009
Paksi Bdébita BOlcsdéde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtdt, (11) puhatestiieket tartalmaz!
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