. ) . ) Gyumodlcstea, Violife névényi saijt, Gylmolcstea, Csemege paprikas Karamell(rizstej), Csirkemell
Kaka.o(rlz'ﬁtej'),"Gepsonka, Margarin, Margarin, Teljes kiériést kenyér(1), szalami, Margarin, Teljeski6rlést Rizstej, Gabonapehely(1) felvagott, Margarin, Teljes kidrlésti
Teljeskitrlést zsemle(1), Retek : .
Uborka zsemle(1), Paradicsom kenyér(1)

Tiz6rai Energia: 349,76 Kcal / 1 462,00 Kj Energia: 266,82 Kcal / 1 115,31 K] Energia: 417,45 Kcal / 1 744,94 Kj Energia: 136,16 Kcal / 569,15 Kj Energia: 348,73 Kcal / 1 457,69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,74 g 12,84 g 4,829 5469 8,64 g 1,909 10,99 g 21,179 6,74 g 5,66 g 0,90g 0,20g 18,33 g 11,32 g 4,06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39,07 g 4,009 1,05¢g 41,40¢g 14,99 g 0,00 g 45,13 g 14,99 g 1,359 26,16 g 0,009 0,009 42,68 g 9,99g 0,06 g

Bugaci husgombocleves(1,3), Makos  Zoldségleves(1,3), Fétt virsli, Paradicsomleves(1,3), Sult Csontleves(1,3,5), Bakonyi csirke(1), Hortobégyi betyarleves(1,3), Kakads

nudli(1), Aima Lencsefdzelék(1), Taré Rudi(2) cs'rke°°mg's':§fzgzemgjfab”r9°”ya' Tésztaksret(1), Aima siiti(1,3), Alma

Ebéd Energia: 728,10 Kcal / 3 043,46 Kj Energia: 636,72 Kcal / 2 661,49 Kj Energia: 576,72 Kcal / 2 410,69 Kj Energia: 781,63 Kcal / 3 267,21 Kj Energia: 585,59 Kcal / 2 447,77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,70 g 259549 6,559 29,0549 31,72g 5559 27,799 18,63 g 2,689 49,499 29,199 4,96 g 22,179 22,699 3,169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
97,56 g 6,999 1649 57,18 g 0,009 0,009 73,29 g 14,99 g 0,009 78,94 g 0,009 0,009 71,939 20,48 g 0,009
./ |
Banan Meggybefétt(cukor nélkiil) Miizli szelet(1) H'f‘:r;;fg';;e’;‘rlt;rﬁ'fr?i:;’rﬂf” kf:ﬂ’:;isl‘(’:r']‘;ema)’gzag;gp:‘gﬂﬁz
Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 180,70 Kcal / 755,33 Kj Energia: 79,18 Kcal / 330,97 Kj Energia: 214,55 Kcal / 896,82 Kj Energia: 205,55 Kcal / 859,20 Kj
Uzsonna Fehéje  Zsir T.Zsisav | Fehére  Zsir T.zsirsav  Fehére  Zsir T.Zsirsav  Fehére  Zsir T.Zsisav Fehéje  Zsir T.Zsirsav
1,959 0,159 0,00g 1,209 0,369 0,009 1,209 2,809 0,009 7879 8,449 2,079 9,524 8,659 2179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36,30 g 0,009 0,009 41,609 24,009 0,009 12,20 g 4,20g 0,009 26,529 0,009 0,009 22,16 g 0,009 0,06 g
Paksi Bdébita Bolcsdéde és Konyha A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtdt, (11) puhatestiieket tartalmaz!
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