Vaniliéstgj(ri;f te’j),”Pa'rizsi, Margarin, Gyi]m_'o'lcsteg, Vi(.),l,ife, n? venyi S ajt, Gyﬂmélcste_a, Soprom felvagott, Rizstej, Minidzsem, Margarin, Telies ~ Gylmaodlcstea, Felvagott, Margarin,
Teljeski6riésli zsemle(1), Margarin, Teljes kiériést kenyér(1), = Margarin, Teljeski6ériést zsemle(1), o A ke .
- N kiérlési kenyér(1) Teljes kiérlési kenyér(1)
Zoldhagyma Uborka Paradicsom

Tiz6rai Energia: 312,84 Kcal / 1 307,67 Kj Energia: 266,82 Kcal / 1 115,31 K] Energia: 369,64 Kcal / 1 545,10 Kj Energia: 277,83 Kcal / 1 161,33 Kj Energia: 301,73 Kcal / 1 261,23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,83 g 10,92 g 4119 5469 8,64 g 1,909 9,229 16,67 g 5359 5959 8,20g 2,109 11,94 g 10,059 2,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

41259 649g  0,00g 4140g  1499g 0009 45139  14,99g  075g 44539  1575g  0,00g 4041g  1499g  000g

Zellerleves(1,3), Bolognai Rizsleves, Vagdalt(1,3), Rostos gylimdlcslé, Chilis bab, Zoldséges gombaleves(1,3), Temesvari gulyasleves(1,3),
spagetti(1,3), Alma Zoldbabfézelék(1), Banan Parolt rizs , Alma Tarhonyashus(1), Cékla Pogacsa(1,3), Alma
Energia: 631,48 Kcal / 2 639,59 Kj Energia: 680,83 Kcal / 2 845,87 Kj Energia: 661,90 Kcal / 2 766,74 Kj Energia: 583,08 Kcal / 2 437,27 Kj Energia: 632,26 Kcal / 2 642,85 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
25,619 28,474 6,489 21,959 31,56 g 7,069 22,409 16,13 g 2,969 32,599 21,859 3,98¢g 27,72 g 21,72 g 4,299
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
70,97 g 0,009 0,009 75,49 g 0,009 0,009 104,50 g 0,009 0,009 63,109 0,00g 0,00g 80,48 g 5999 0,009
[ A O I
Zabrasr
Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 117,50 Kcal / 491,15 Kj Energia: 137,00 Kcal / 572,66 Kj Energia: 234,75 Kcal / 981,26 Kj Energia: 235,44 Kcal / 984,14 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,959 0,159 0,009 3,759 2,889 1,009 1,609 4,209 0,009 8419 10,68 g 2609 12,09 g 8,359 2,069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36,30 g 0,009 0,00g 18,34 g 14,759 0,009 19,00 g 0,009 0,009 25,959 0,00g 0,00g 27,759 0,009 0,06g
Paksi Bdébita BOlcsdéde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtdt, (11) puhatestiieket tartalmaz!
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