GylUmodlcstea, Violife névényi saijt, GylUmolcstea, Szerencse sonka,
Margarin, Teljes kiérlést kenyér(1), = Margarin, Teljeskiérlés zsemle(1),

Gyumolcstea, Fott virsli, Teljes
kiériési kenyér(1)

Zoldpaprika Uborka
Tizérai Energia: 269,17 Kcal / 1 125,13 K] Energia: 270,57 Kcal / 1 130,98 Kj Energia: 307,15 Kcal / 1 283,89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5529 8,709 1,909 578¢g 7,579 1,909 11,399 10,92 g 3,83g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41,799 14,99 g 0,00g 44,359 14,999 0,00g 40,35¢g 14,99 g 0,009
I N
Tojasleves(3), Sertés porkolt, Gylmolcsleves(1), Besameles- Karalabéleves(1,3), Lecsés
Tokf6zelék(1), Zabrudi(1,4) sonkas cs.mell , Burgonyaptré, Alma sertésszelet , Tarhonya(1,3)
Energia: 658,45 Kcal / 2 752,32 Kj Energia: 672,42 Kcal / 2 810,72 Kj Energia: 486,96 Kcal / 2 035,49 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,66 g 33,92g 5249 33,70g 13,74 g 3,709 27,659 16,519 3,31g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55,53 g 0,009 0,009 100,10 g 24,98 g 0,009 56,319 0,009 2,009
I S
Banan Muzli szelet(1) Retekkrém, Teljes kidrlésl kenyér(1)
Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 79,18 Kcal / 330,97 Kj Energia: 226,94 Kcal / 948,61 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,959 0,159 0,009 1,209 2,80¢g 0,009 5329 11,4249 2,859
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36,30 g 0,009 0,00g 12,20 g 4209 0,00g 25454 0,009 0,009
Paksi Bébita BOlcsdéde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtdt, (11) puhatestiieket tartalmaz!
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