Vaniliastej(2), Parizsi, Margarin, Gyumélcstea, Soproni felvagott,

Gyumolcstea, Sajtkrém(2), Teljes

TeZIj?skiérlésﬁ zsemlg(1), kiriési kenyér(1), Uborka Margarin, Teljeski.c'irlésﬁ zsemle(1), Tej(2), Kugléf(1,2,3) Tejeskavé(2), Fahéjas csiga(1,2,3)
6ldhagyma csomos Paradicsom
Tiz6rai Energia: 355,90 Kcal / 1 487,66 Kj Energia: 198,74 Kcal / 830,73 Kj Energia: 369,64 Kcal / 1 545,10 Kj Energia: 244,33 Kcal / 1 021,30 Kj Energia: 397,53 Kcal / 1 661,68 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,03 g 13,52 g 5159 5609 1,26 g 0,16 g 9,22g 16,67 g 5359 7,299 6,28 g 3,059 10,62 g 17,97 g 3,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
46,259 6,499 0,00g 40,929 14,99 g 0,009 45,13 ¢ 14,99 g 0,759 39,36 g 6,599 0,009 46,70 g 5009 0,009
[ I Y
Zellerleves(1,3), Bolognai Rizsleves, Vagdalt(1,3), Rostos gylimdlcslé, Chilis bab, Zoldséges gombaleves(1,2,3), Temesvari gulyasleves(1,3), Sajtos
spagetti(1,2,3), Alma Zoldbabfézelék(1,2), Banan Parolt rizs, Alma Tarhonyashus(1), Cékla savanyusag pogacsa(1,2,3), Alma
Energia: 605,43 Kcal / 2 530,70 Kj Energia: 664,33 Kcal / 2 776,90 Kj Energia: 661,90 Kcal / 2 766,74 Kj Energia: 552,38 Kcal / 2 308,95 Kj Energia: 557,13 Kcal / 2 328,80 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,86 g 26,73 g 6,409 22,12 g 29,67 g 7,349 22,409 16,13 g 2,969 30,72 g 21,54 g 4,639 25,00 g 17,44 g 4,029
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
68,28 g 0,009 0,03¢g 75,46 g 0,009 0,009 104,50 g 0,009 0,009 58,09 g 0,00g 0,00g 74,07 g 4,809 0,03g
[ A O Y
S T s Tonvakem) Tl ot | Camel oot g
Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 118,83 Kcal / 496,71 Kj Energia: 109,78 Kcal / 458,88 Kj Energia: 185,68 Kcal / 776,14 Kj Energia: 222,50 Kcal / 930,05 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,959 0,159 0,009 3,109 4,009 2619 4209 5409 0,009 8,409 5289 1489 9879 8219 2,019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
36,30 g 0,009 0,00g 17,07 g 12,059 0,009 10,20 g 0,009 0,009 25,929 0,00g 0,00g 27,059 0,009 0,049
Paksi Bdébita BOlcsdéde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtdt, (11) puhatestiieket tartalmaz!
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