GylUmodlcstea, Olasz felvagott,

Kakad(2), Gépsonka, Margarin, Gyumolcstea, Sajt(2), Margarin, Margarin, Teljeskiériésti zsemle(1),

Gyumolcstea, Méz, Vaj(2), Teljes
Teljeski6rlést zsemle(1), Retek Teljes kiérlési kenyér(1), Zéldpaprika

KiGriésa kenyér(1) Karamell(2), Sajtos croissant(1,2,3)

Paradicsom
Tiz6rai Energia: 392,83 Kcal / 1 642,03 Kj Energia: 267,98 Kcal / 1 120,16 Kj Energia: 369,64 Kcal / 1 545,10 Kj Energia: 231,19 Kcal / 966,37 Kj Energia: 310,73 Kcal / 1 298,85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,94 g 15,44 g 5869 6,07 g 8,57 g 2,259 9,22g 16,67 g 5359 5,18¢g 1,729 0,39g 16,00 g 26,50 g 3,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44,07 g 4,009 1,059 41,2249 14,99 g 0,06 g 45,13 ¢ 14,99 g 0,009 48,36 g 23,099 0,009 67,59 g 9,999 0,009
[ A Y
Tarkonyos pulykaraguleves(1,2,3), Tavaszileves(1,3), Bubos hus(1,3), Gombakrémleves(1,2), Gyros tal Daragaluskaleves(1,3), Tavaszi Babgulyas(1,3), Meggyes
Izes derelye(1,3), Alma Zoldborséfézelék(1), Turd Rudi(2) (cs.combfilé)(2) rizseshus, Csemege uborka piskéta(1,3)
Energia: 579,47 Kcal / 2 422,18 K] Energia: 575,59 Kcal / 2 405,97 Kj Energia: 579,22 Kcal / 2 421,14 Kj Energia: 436,14 Kcal / 1 823,07 Kj Energia: 531,12 Kcal / 2 220,08 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,48 g 20,359 3,209 37,779 20,99 g 3,689 24,639 17,8149 2,549 19,70 g 19,519 3509 21,18 g 20,64 g 3,569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
77119 4,799 0,009 56,99 g 0,009 1,759 45,48 g 0,009 1,109 44,70 g 0,00g 1,109 63,96 g 24,98 g 0,009
[ A O I
Banan Miizli szelet(1) Gyimélcsjoghurt(2) le';:‘l‘:gﬁ;fy;‘(’:’;(ﬂblﬁ:fs Marg:r?r:] ?%ﬁe’iaf.ﬁ'ﬁﬁifiﬂﬁglr(1 ).
’ Pritamin paprika
Uzsonna Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 79,18 Kcal / 330,97 Kj Energia: 103,82 Kcal / 433,97 Kj Energia: 265,98 Kcal / 1 111,80 Kj Energia: 346,38 Kcal / 1 447,87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,959 0,159 0,009 1,209 2,809 0,009 3,499 3629 1,959 8,159 14,159 4,289 11,31¢g 21,73 g 6,73 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36,30 g 0,009 0,009 12,20 g 4,209 0,009 14,03 g 8,12¢g 0,009 26,199 0,009 0,009 25,98 g 0,009 1,359
Paksi Bdébita Bolcsdéde és Konyha A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtdt, (11) puhatestiieket tartalmaz!
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