Tavaszileves(1,3), Bubos

Téarkonyos .
pukaaraguIev)és(1,2,3), . h'u§(1 3) i
izes derelye(1,3), Alma Zoldborsofozglek(1), Taré

Rudi(2)
Ebéd
Energia: 1 027,28 Kcal / 4 294,03 Kj Energia: 822,07 Kcal / 3 436,25 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
40,04 g 30,78 g 5439 58,57 g 29,66 g 6,219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
143,27 g 9,999 0,009 77,78 g 0,00 g 3,009

Paksi Bdébita Bolcsédde és Konyha

Daragaluskaleves(1,3),
Zbldséges rizseshus,
Csemege uborka

Gombakrémleves(1,2),
Gyros tal (cs.combfié)(2)

Babgulyas(1,3), Meggyes
piskota(1,3)

Energia: 1 015,04 Kcal / 4 242,87 Kj Energia: 690,08 Kcal / 2 884,53 Kj Energia: 673,85 Kcal / 2 816,69 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
46,259 24,409 2,999 31,96 g 26,46 g 5119 31,07 g 26,379 4,809
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
83,70 g 0,00g 1,379 79,98 g 0,00g 1,379 76,69 g 24,98 g 0,009

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtdt, (11) puhatestiieket tartalmaz!
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