- . GylUmolcstea, Szerencse sonka, GylUmolcstea, Gépsonka, Margarin,
Gyumolcstea, Kockasajt(2), ; ; - - iy L L e A
Félbarna kenyér(1), Z6ldpaprika Margarin, Félbarna kenyér(1), Gyumolcstea, Fott virsli, Kifli(1,2,4) Teljes klorles.u kenyér(1),
Uborka Paradicsom
Reggeli Energia: 145,40 Kcal / 607,77 Kj Energia: 235,66 Kcal / 985,06 Kj Energia: 247,83 Kcal / 1 035,93 Kj Energia: 280,67 Kcal / 1 173,20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5019 0,729 0,06 g 6,559 7,839 1,909 9,80 g 8,449 3,069 12,819 10,22 g 2,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,50 g 7499 0,009 34,379 7499 0,00g 32,839 7499 0,609 33,98¢g 7,499 1,059
Alma Banan Alma Alma
Tizorai Energia: 52,18 Kcal / 218,11 K] Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,60 g 0,609 0,009 1,959 0,159 0,009 0,60 g 0,609 0,009 0,60 g 0,60 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
10,50 g 0,00 g 0,009 36,30 g 0,00g 0,00g 10,50 g 0,009 0,009 10,50 g 0,009 0,009
Gulyasleves(1,3), Kakaos . . . . Parolt pulykamell,
lepény(1.2,3) Halpogéacsa(1,3), Burgonyapiiré(2) Rakott sargarépa(2) Karalabéfozelek(1)
Ebéd Energia: 560,83 Kcal / 2 344,27 Kj Energia: 330,40 Kcal / 1 381,07 Kj Energia: 282,79 Kcal / 1 182,06 Kj Energia: 200,93 Kcal / 839,89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,659 15,81¢g 412¢g 15,43 g 991¢g 2179 16,30 g 7419 3,099 13,77g 9,70 g 2129
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

87,159  4196g  000g 43,88 g 000g  001g 36,84 g 000g  000g 14,30 g 0,00g  000g
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Gyumolcstea, Sargarépas Gyumolcstea, Magyaros vajkrém(2), Gyumolcstea, Retekkrém(2), L . .
vajkrém(2), Teljeski6riésl zsemle(1) Teljes kidrlési kenyér(1) Félbarna kenyér(1) Tejeskave(2), Sajtos csiga(1,2,3)
Uzsonna Energia: 184,93 Kcal / 773,01 Kj Energia: 178,04 Kcal / 744,21 Kj Energia: 177,95 Kcal / 743,83 Kj Energia: 271,53 Kcal / 1 135,00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3459 8,36 g 3,889 5729 2,639 0,779 5819 1,859 0,58 g 12,82 ¢ 8,17¢g 4,54 ¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,679 7499 0,00 g 32,63 ¢g 7499 0,009 34,27 g 7499 0,009 35,80 g 5,009 0,30 g
Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtét, (11) puhatestiicket tartalmaz!
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