GylUmodlcstea, Violife névényi saijt, GylUmolcstea, Szerencse sonka, - e GylUmolcstea, Gépsonka, Margarin,
Margarin, Félbarna kenyér(1), Margarin, Félbarna kenyér(1), Gylimdlostea, Fo’tt virsli, Félbarna Teljes ki6rlést kenyér(1),
A € kenyér(1) "
Zoldpaprika Uborka Paradicsom

Reggeli Energia: 216,28 Kcal / 904,05 Kj Energia: 235,66 Kcal / 985,06 Kj Energia: 442,45 Kcal / 1 849,44 Kj Energia: 280,67 Kcal / 1 173,20 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,969 8,319 1,909 6,559 7,839 1,909 20,56 g 24,63 g 9,199 12,819 10,22 g 2,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30,13 g 7499 0,009 34,379 7499 0,00g 34,06 g 7499 0,009 33,98¢g 7,499 1,059

Alma Banan Alma Alma

Tizorai Energia: 52,18 Kcal / 218,11 K] Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,60 g 0,609 0,009 1,959 0,159 0,009 0,60 g 0,609 0,009 0,60 g 0,60 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
10,50 g 0,00 g 0,009 36,30 g 0,00g 0,00g 10,50 g 0,009 0,009 10,50 g 0,009 0,009

Gulyasleves(1,3), Kakaos . . . . Parolt pulykamell,
lepény(1,3) Halpogéacsa(1,3), Burgonyapiiré Rakott sargarépa Karalabéfézelék(1)

Ebéd Energia: 545,41 Kcal / 2 279,81 Kj Energia: 307,90 Kcal / 1 287,02 Kj Energia: 168,05 Kcal / 702,45 Kj Energia: 200,93 Kcal / 839,89 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,68 g 14,48 g 3,719 15,14 g 8,879 1,83¢g 10,42 g 3,189 1,07g 13,77g 9,70 g 2129
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

8621g  4196g  000g 40,88 g 000g  001g 23,87 g 000g  000g 14,30 g 0,00g  000g
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GylUmolcstea, Sargarépas

o BAATPL Gylmolcstea, Margarin, Teljes Gyumolcstea, Retekkrém, Félbarna 5 e R .
margarinkrém, Teljeskiériési Ki6rlésii kenyér(1) Kenyér(1) Tejeskavé(rizstej), Pizzas csiga(1,3)
zsemle(1)

Uzsonna . X . . . ) . X
Energia: 171,23 Kcal / 715,74 Kj Energia: 227,11 Kcal / 949,32 Kj Energia: 262,40 Kcal / 1 096,83 Kj Energia: 323,67 Kcal / 1 352,94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,239 7,339 1,909 5739 8,039 1,909 5,839 11,159 2,859 15,34 g 6,69 g 2,849
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22,819 7499 0,00 g 32,66 g 7499 0,009 34,329 74949 0,009 50,97 g 8,849 0,00 g

Paksi Bdébita Bolcsdédde és Konyha A valtoztatéds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtdt, (11) puhatestiieket tartalmaz!
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