. ) . ) Gyumodlcstea, Violife névényi saijt, GylUmodlcstea, Olasz felvagott, — . ) GyuUmolcstea, Parizsi, Margarin,
Kakad(rizstej), Gépsonka, Margarin, : ; . A . Gylmolcstea, Méz, Margarin, HASOA) - AR
Félbarna kenyér(1), Retek Margarln,zl;;:edlzg;)r:ﬁ(la(enyer(1 ), Margarlnblgféz?;ggrﬁenyerﬂ ), Félbarna kenyér(1) Teljes ki6rlést kenyér(1), Pritamin

paprika

Reggeli Energia: 316,61 Kcal / 1 323,43 Kj Energia: 242,15 Kcal / 1 012,19 Kj Energia: 308,86 Kcal / 1 291,03 Kj Energia: 260,44 Kcal / 1 088,64 Kj Energia: 239,39 Kcal / 1 000,65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,96 g 12,899 4,829 5949 8419 1,909 9,019 16,83 g 5359 5629 7,639 1,90¢g 6,459 8,67 g 2119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
31,499 4,009 1,059 35,36 g 7499 0,009 29,92 ¢ 7499 0,009 41,96 g 15,59 g 0,009 33,57 g 7499 0,009
Alma Banan Alma Korte bef6tt Alma
Tizorai Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 96,71 Kcal / 404,25 Kj Energia: 52,18 Kcal / 218,11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,60g 0,60 g 0,009 1,959 0,159 0,009 0,609 0,60 g 0,009 0,30g 0,009 0,00g 0,60 g 0,60 g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10,50 g 0,009 0,00g 36,30 g 0,009 0,009 10,50 g 0,009 0,009 23,70 g 14,10g 0,009 10,50 g 0,009 0,009
Husgombdcleves(1,3), Almas " .. a1 Rantott cs.mell (sttében s.)(1,3), Zo6ldborso6s apropecsenye(1), Parolt pulykafels6comb,
linzer(1,3) Fétt tojas(3), Parajfézelek(1) Parolt bulgur(1), Tejmentes besamel Tésztakoret(1) Zellerfézelék(1,5)
Ebéd Energia: 396,02 Kcal / 1 655,36 Kj Energia: 130,08 Kcal / 543,73 Kj Energia: 440,75 Kcal / 1 842,34 Kj Energia: 321,51 Kcal / 1 343,91 Kj Energia: 208,89 Kcal / 873,16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,29 g 15,49 g 4129 8,899 5419 1,239 25,80 g 12,29 ¢ 2,03g 18,58 g 9,619 1,989 13,00 g 11,659 2319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50,83 g 14,49 g 0,009 11,24 g 0,009 0,009 59,91¢g 0,009 0,03¢g 39,73 g 0,009 0,009 12,25¢g 0,009 0,009
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Gylmolcstea, Zoldfiiszeres GylUmolcstea, Padlizsankrém, GylUmodlcstea, Pritaminpaprikas Gylmodlcstea, Tokmagos marg.krém, ’ . .
marg.krém, Teljes kiérlésl kenyér(1) Félbarna kenyér(1) marg.krém, Teljes ki6riésl kenyér(1) Félbarna kenyér(1) Karamell(rizstej), Pogacsa(1)
Uzsonna Energia: 187,00 Kcal / 781,66 Kj Energia: 197,79 Kcal / 826,76 Kj Energia: 139,13 Kcal / 581,56 Kj Energia: 258,24 Kcal / 1 079,44 Kj Energia: 285,89 Kcal / 1 195,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4829 6,119 1,439 5,669 4149 0,959 4709 0,999 0,049 6,96 g 10,24 g 2109 19,47 g 6,44 g 2,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

27,90 g 749g  000g 34,17 g 749g  000g 27,64 g 749g  000g 34,20 g 749g  000g 41729 1239g  000g

Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!
Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtét, (11) puhatestiieket tartalmaz!
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