. . ’ R . ) GylUmodlcstea, Olasz felvagott, GylUmolcstea, Pulykasonka,
Kakad(2), Gépsonka, Margarin, Gyumolcstea, Sajt(2), Margarin, N . 4 . : ) R !
Félbarna kenyér(1), Retek Félbarna kenyér(1), Uborka Margarin, Felbgrna kenyér(1), Tej(2), Gabonapehely(1) Margarin, Telj"es klorllesu kenyér(1),
Paradicsom Zoldpaprika
Reggeli Energia: 359,68 Kcal / 1 503,46 Kj Energia: 238,61 Kcal / 997,39 Kj Energia: 275,38 Kcal / 1 151,09 Kj Energia: 76,27 Kcal / 318,81 Kj Energia: 266,15 Kcal / 1 112,51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,16 g 15,49 g 5,869 6,43 g 8,22¢g 2,259 7,649 13,75¢g 4209 3,189 0,86 g 0,30g 11,19g 8,96 g 2179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,49 g 4,009 1,059 34,40 g 7499 0,06 g 29,89 ¢ 7499 0,009 13,86 g 0,009 0,009 34,829 7499 0,06 g
Alma Barack Banan Limonade, Mfeggybefétt(cukor Alma
nélkal)
Tizorai Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 82,69 Kcal / 345,64 Kj Energia: 104,97 Kcal / 438,77 Kj Energia: 221,75 Kcal / 926,92 Kj Energia: 52,18 Kcal / 218,11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,60g 0,60 g 0,009 1,409 0,20g 0,009 1,30¢g 0,10g 0,009 1219 0,369 0,009 0,609 0,609 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10,50 g 0,009 0,00g 18,00 g 0,009 0,009 24,20 g 0,009 0,009 51,74 g 33,999 0,009 10,50 g 0,009 0,009
Stefania vagdalt(1,3), Pulykaraguleves(1,3), Boci s — . . . . Parolt pulykafelsécomb,
Salataf6zelék(1) siti(1,2.3) Toltott tok, Kapormartas Paprikas csirke(1,2), Tésztakoret(1) Burgonyafézelék(1,2)
Ebéd Energia: 417,65 Kcal / 1 745,78 Kj Energia: 502,65 Kcal / 2 101,08 Kj Energia: 465,27 Kcal / 1 944,83 Kj Energia: 324,71 Kcal / 1 357,29 Kj Energia: 272,56 Kcal / 1 139,30 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,54 g 18,16 g 4,089 17,69 g 24,16 g 3,989 22,56 g 16,55g 4,009 20,40 g 11,88 g 2,279 15,059 7,689 2,19¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35,07 g 0,009 0,009 52,97 g 16,38 g 0,009 55,76 g 1,809 0,009 33,659 0,009 0,009 35,03 g 0,00g 0,00g
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Gylmolcstea, Sajtkrém(2), Teljes - o GylUmolcstea, Magyaros vajkrém(2), GylUmodlcstea, Hazi majkrém(2), . .
kiériést kenyér(1) Gylimdlestea, Vajkrém(2), Zsemle(1) Teljes ki6rlést kenyér(1) Félbarna kenyér(1), Pritamin paprika Karamell(2), Sajtos rud(1,2,3)
Uzsonna Energia: 141,84 Kcal / 592,89 Kj Energia: 158,61 Kcal / 662,99 Kj Energia: 152,30 Kcal / 636,61 Kj Energia: 195,54 Kcal / 817,36 Kj Energia: 288,58 Kcal / 1 206,26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,869 1,16 g 0,16 g 4,439 2,019 0,779 4719 2459 0,779 7,559 2,629 0,899 12,47 g 8,209 4,539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27,719¢g 74949 0,009 30,48 g 7499 0,60 g 27,64 g 7499 0,00 g 35,159 7499 0,009 41,04 g 9,99g 0,30 g
Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtét, (11) puhatestiieket tartalmaz!
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