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6ldpaprika Uborka Paradicsom
Reggeli Energia: 242,15 Kcal / 1 012,19 Kj Energia: 235,66 Kcal / 985,06 Kj Energia: 256,93 Kcal / 1 073,97 Kj Energia: 280,67 Kcal / 1 173,20 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5949 8419 1,909 6,559 7,839 1,909 10,56 g 8,63g 3,069 12,814 10,22 g 2,649
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35,36 g 7,499 0,009 34,37¢g 7,499 0,00g 33,909 7,499 0,00g 33,98¢g 7499 1,059
I O

Alma Banan Alma Alma

Tizorai Energia: 52,18 Kcal / 218,11 K] Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,609 0,609 0,009 1,95¢g 0,159 0,009 0,609 0609 0,00g 0,609 0,609 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10,50 g 0,00g 0,009 36,30 g 0,00g 0,00g 10,50 g 0,00g 0,00g 10,50 g 0,00 g 0,00 g
I I

Zellepr%fcgéslf(fgfﬁzngﬁ)‘ama Halpogacsa(1,3), Burgonyapiiré gg:ggrzepg?g;ae?gf(ﬁa)’ KZ?;?gb%L;c!Ssz;alg:(ﬂ’)

enyér(1)

Ebéd Energia: 308,43 Kcal / 1 289,24 Kj Energia: 307,90 Kcal / 1 287,02 Kj Energia: 278,27 Kcal / 1 163,17 Kj Energia: 200,93 Kcal / 839,89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,24 g 11,35¢g 2,19¢ 15,14 g 8,879 1,83¢g 11,70 g 15,13 g 4,63 g 13,77g 9,70 g 2129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

33,33 g 000g  000g 40,88 g 000g  001g 23,12 g 500g  0,00g 14,30 g 0,00g  000g

2025.06.05. 13:46:40 | QB - Elelem
1/1

Oldalak
Quadro Byte Zrt



x|

GylUmolcstea, Sargarépas
margarinkrém, Teljeskiorlés
zsemle(1)

Uzsonna Energia: 239,31 Kcal / 1 000,32 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir
3459 14,36 g 3819 573¢g 8,03¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor
23,709 7,499 0,009 32,66 g 7,499

Paksi Bdébita Bolcsdédde és Konyha

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot,
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Oldalak
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Gylmolcstea, Margarin, Teljes
ki6érlési kenyér(1)

Energia: 227,11 Kcal / 949,32 Kj

Gyumolcstea, Retekkrém, Félbarna

Kenyér(1) Tejeskaveé(rizstej), Pizzas csiga(1,3)

Energia: 262,40 Kcal / 1 096,83 Kj Energia: 323,67 Kcal / 1 352,94 Kj

T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,909 5839 11,159 2,859 15,34 g 6,699 2,849
S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
0,00g 34,32g 7,499 0,00g 50,97 g 8,849 0,00 g

A valtoztatéds jogat fenntartjuk!
(9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtot, (11) puhatestiieket tartalmaz!
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