P S DAl . Gyumodlcstea, Violife névényi saijt, GylUmodlcstea, Soproni felvagott, . o . Gylmolcstea, Csirkemell felvagott,
Vaniliastej(rizstej), Parizsi, Margarin, ) " . N A . Rizstej, Minidzsem, Margarin, . ’ o A
Félbarna kenyér(1), Z6ldhagyma Margarin, Félbarna kenyér(1), Margarin, Felbgrna kenyér(1), Félbarna kenyér(1) Margarin, Teljes ki6rlést kenyér(1),
Uborka Paradicsom Retek

Reggeli Energia: 305,56 Kcal / 1 277,24 Kj Energia: 213,93 Kcal / 894,23 Kj Energia: 334,73 Kcal / 1 399,17 Kj Energia: 278,44 Kcal / 1 163,88 Kj Energia: 270,30 Kcal / 1 129,85 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,03 g 11,07 g 4119 490g 8,259 1,909 9,999 16,93 g 5359 5809 7,809 2,109 12,759 8,489 2,06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
38,90 g 6,499 0,00g 29,74 g 7499 0,009 35,159 7499 0,759 45,73 g 15,759 0,009 35,4249 7499 0,06 g

Alma Banan Limonadé Korte bef6tt Alma

Tizorai Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 41,05 Kcal / 171,59 Kj Energia: 145,06 Kcal / 606,35 Kj Energia: 52,18 Kcal / 218,11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,60g 0,60 g 0,009 1,959 0,159 0,009 0,01g 0,009 0,009 0,459 0,009 0,00g 0,60 g 0,60 g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10,50 g 0,009 0,00g 36,30 g 0,009 0,009 10,14 g 9,999 0,009 35,55 ¢g 21,159 0,009 10,50 g 0,009 0,009

Parolt sertéslapocka, " . Parolt sertéslapocka, Parolt sertéscomb , . . e s
Paszternakiézelék(1) Vagdalt(1,3), Zéldbabf6zelék(1) Karfiolfézelék(1) Z6ldségiézelék(1) Siilt csirkemell, Tokfézelék(1,2)

Ebéd Energia: 290,56 Kcal / 1 214,54 Kj Energia: 357,74 Kcal / 1 495,35 Kj Energia: 224,07 Kcal / 936,61 Kj Energia: 145,19 Kcal / 606,89 Kj Energia: 181,34 Kcal / 758,00 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11,459 15,40 g 4,58 g 14,57 g 21,159 4719 11,84 g 16,12 g 473¢g 12,52 ¢ 6,07 g 1,689 15,22 g 6,739 1,199
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
26,219 0,009 0,00g 26,559 0,009 0,009 7,649 0,009 0,009 9,94 g 0,009 0,009 14,66 g 0,009 0,009
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Gylmolcstea, Zoldfiiszeres GylUmodlcstea, Sargarépas Gylmodlcstea, Retekkrém, Teljes Gylmodlcstea, Tonhalkrém(2), Tejeskavé(rizstej), Fahéjas
marg.krém, Teljes kidrlésl kenyér(1)  margarinkrém, Félbarna kenyér(1) ki6riésl kenyér(1) Félbarna kenyér(1), Zoldpaprika csiga(1,3)
Uzsonna Energia: 261,92 Kcal / 1 094,83 K] Energia: 206,38 Kcal / 862,67 Kj Energia: 261,80 Kcal / 1 094,32 Kj Energia: 221,15 Kcal / 924,41 Kj Energia: 329,13 Kcal / 1 375,76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5969 11,559 2,86 g 480g 7,559 1,909 598¢g 11,559 2,859 891¢g 5019 1,489 12,214 11,219 4,23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

33,17 g 749g  000g 29,48 g 749g  000g 33,129 749g  000g 34,79 g 749g  000g 4439g  1549g  0,00g

Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!
Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtét, (11) puhatestiieket tartalmaz!
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