. . ’ R . ) GylUmodlcstea, Olasz felvagott, GylUmolcstea, Pulykasonka,
Kakad(2), Gépsonka, Margarin, Gyumolcstea, Sajt(2), Margarin, N . 4 . . : ) R !
Félbarna kenyér(1), Retek Félbarna kenyér(1), Uborka Margarin, Felbgrna kenyér(1), Tej(2), Fonottkalacs(1,2,3) Margarin, Telj"es klorllesu kenyér(1),
Paradicsom Zoldpaprika

Reggeli Energia: 359,68 Kcal / 1 503,46 Kj Energia: 241,07 Kcal / 1 007,67 Kj Energia: 334,73 Kcal / 1 399,17 Kj Energia: 213,63 Kcal / 892,97 Kj Energia: 266,15 Kcal / 1 112,51 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,16 g 15,49 g 5,869 6,619 8,409 2,379 9,999 16,93 g 5359 6,58 g 5829 2,469 11,19g 8,96 g 2179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,49 g 4,009 1,059 34,419 7499 0,089 35,159 7499 0,009 33,499 3,509 0,009 34,829 7499 0,06 g

Alma Barack Banan Limonade, Mfeggybefétt(cukor Alma
nélkal)

Tizorai Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 82,69 Kcal / 345,64 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 221,75 Kcal / 926,92 Kj Energia: 52,18 Kcal / 218,11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,60g 0,60 g 0,009 1,409 0,20g 0,009 1,959 0,15g 0,009 1219 0,36 g 0,00g 0,60 g 0,60 g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10,50 g 0,009 0,00g 18,00 g 0,009 0,009 36,30 g 0,009 0,009 51,74 g 33,999 0,009 10,50 g 0,009 0,009

Stefania vagdalt(1,3), Parolt sertéscomb , Parolt sertéslapocka, Sult csirkecomb filé, Parolt pulykafelsécomb,
Salatafézelék(1) Karalabéfézelék(1) Zellerfézelék(1,5) Sargarépafézelék(1) Burgonyafézelék(1,2)

Ebéd Energia: 417,65 Kcal / 1 745,78 Kj Energia: 274,21 Kcal / 1 146,20 Kj Energia: 276,70 Kcal / 1 156,61 Kj Energia: 201,69 Kcal / 843,06 Kj Energia: 272,56 Kcal / 1 139,30 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,54 g 18,16 g 4,089 17,03 g 9,30g 2,009 11,50 g 19,78 g 5119 15,50 g 4919 0,99g 15,059 7,689 2,19¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
35,07 g 0,009 0,009 30,159 0,009 0,009 12,23 g 0,009 0,009 23,279 5,009 0,009 35,03 g 0,00g 0,00g
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Gylmolcstea, Sajtkrém(2), Teljes - o GylUmolcstea, Magyaros vajkrém(2), GylUmodlcstea, Hazi majkrém(2), . .
kiériést kenyér(1) Gylimdlestea, Vajkrém(2), Zsemle(1) Teljes ki6rlést kenyér(1) Félbarna kenyér(1), Pritamin paprika Karamell(2), Sajtos rud(1,2,3)
Uzsonna Energia: 141,84 Kcal / 592,89 Kj Energia: 158,61 Kcal / 662,99 Kj Energia: 178,04 Kcal / 744,21 Kj Energia: 195,54 Kcal / 817,36 Kj Energia: 288,58 Kcal / 1 206,26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
4,869 1,16 g 0,16 g 4,439 2,019 0,779 5729 2,639 0,779 7,559 2,629 0,899 12,47 g 8,209 4,539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27,719¢g 74949 0,009 30,48 g 7499 0,60 g 32,63 ¢g 7499 0,00 g 35,159 7499 0,009 41,04 g 9,99g 0,30 g
Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtét, (11) puhatestiieket tartalmaz!
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