GylUmodlcstea, Olasz felvagott, GyuUmolcstea, Parizsi, Margarin,

Kakad(rizstej), Gépsonka, Margarin, Gylimoélcstea, Sajt(2), Margarin, A i Gyumolcstea, Méz, Vaj(2), Félbarna HASOA) - AR
Feélbarna kenyér(1), Retek Félbarna kenyér(1), Zoldpaprika Margarin, Félbama kenyér(1), kenyér(1) Teljes kidriésti kenyér(1), Pritamin
Paradicsom paprika

Reggeli Energia: 342,48 Kcal / 1 431,57 Kj Energia: 243,42 Kcal / 1 017,50 Kj Energia: 334,73 Kcal / 1 399,17 Kj Energia: 204,17 Kcal / 853,43 Kj Energia: 239,39 Kcal / 1 000,65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,94 g 12,99 g 4,829 6,67 g 8,46 g 2,379 9,999 16,93 g 5359 5,609 1439 0,399 6,459 8,67 g 2119
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,72 g 4,009 1,059 34,80 g 7499 0,089 35,159 7499 0,009 41,93 g 15,59 g 0,009 33,57 g 7499 0,009

Alma Banan Alma Korte bef6tt Alma

Tizorai Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 96,71 Kcal / 404,25 Kj Energia: 52,18 Kcal / 218,11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,60g 0,60 g 0,009 1,959 0,159 0,009 0,609 0,60 g 0,009 0,30g 0,009 0,00g 0,60 g 0,60 g 0,00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10,50 g 0,009 0,00g 36,30 g 0,009 0,009 10,50 g 0,009 0,009 23,70 g 14,10g 0,009 10,50 g 0,009 0,009

Parolt sertéslapocka, L ., en s . . PP Parolt sertéscomb , Parolt pulykafels6comb,
Karalabéfozelsk(1) Fétt tojas(3), Parajfézelék(1,2) Silt csirkemell, Paszternakfézelék(1) Zéldborsofézelsk(1) Zellerfozelék(1,5)

Ebéd Energia: 268,34 Kcal / 1 121,66 Kj Energia: 144,05 Kcal / 602,13 Kj Energia: 201,49 Kcal / 842,23 Kj Energia: 216,81 Kcal / 906,27 Kj Energia: 208,89 Kcal / 873,16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,27 g 17,83 g 4,929 9,23¢g 6,219 1,599 15,059 3,949 0,44 g 18,47 g 7,309 1,799 13,00 g 11,659 2,319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
14,28 g 0,009 0,009 12,64 g 0,009 0,009 26,28 g 0,009 0,009 18,819 0,009 0,009 12,25¢g 0,009 0,009
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Gylmolcstea, Sajtkrém(2), Teljes GylUmolcstea, Padlizsankrém, GylUmolcstea, Magyaros vajkrém(2), Gylmolcstea, Tokmagos marg.krém, . .
Ki6riésd kenyer(1) Kifli(1,2,4) Teljes ki6riésd kenyer(1) Félbarna kenyér(1) Karamell(2), Sajtos croissani(1,2.3)
Uzsonna Energia: 167,58 Kcal / 700,48 Kj Energia: 188,68 Kcal / 788,68 Kj Energia: 178,04 Kcal / 744,21 Kj Energia: 352,30 Kcal / 1 472,61 Kj Energia: 310,73 Kcal / 1 298,85 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
58749 1,349 0,16 g 4909 3,959 0,959 5729 2,639 0,779 8,369 19,859 4219 16,00 g 26,50 g 3,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,78 g 74949 0,009 33,10g 7499 0,60 g 32,63 ¢g 7499 0,00 g 34,58 g 7499 0,009 67,59 g 9,99g 0,00g
Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtét, (11) puhatestiieket tartalmaz!
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