Gyumolcstea, Soproni
felvagott, Margarin, Tej(2), Kugléf(1,2,3)

Teljeski6riésti zsemle(1),
Zoldpaprika Uborka

Vaniliastej(2), Csirkemell
felvagott, Margarin,
Teljeski6rlési zsemle(1),

GylUmolcstea, Gépsonka,
Margarin, Teljes ki6rlést
kenyér(1), Zoldpaprika

Gylmolcstea, Sajtkrém(2),
Teljes ki6rlést kenyér(1),
Paradicsom

Tejeskavé(2), Fahéjas
csiga(1,2,3)

Energia: 378,57 Kcal / 1 582,42 Energia: 201,78 Kcal / 843,44 Kj Energia: 366,60 Kcal / 1 532,39 Energia: 128,19 Kcal / 535,83 Kj  Energia: 397,53 Kcal / 1 661,68 Energia: 307,61 Kcal / 1 285,81
Kij Kj Kij Kij
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5609 1,29¢g 017g 3,999 342¢g 1679
16,329 13,32g 5059 922g 16649 5349 10,62g 1797¢g 3,049 12,309 10,149 2,639
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
41,619 14,999 0,009 20,21g 3,309 0,00 g
4793g 649g 0,04 g 44449 14999 0,759 46,70g 5,00¢g 0,00 g 41,31g 14999 1,059

Magyaros Rostos gylimdlcslé, Hsleves, Fétt karaj Zoldségleves(1,3), Sult
gombaleves(1,3), Zodldséges csirkemell(1,2), Vadasmérta’s(1 6) ’ Frankfurti leves(1,2,3), csirkecomb filé,
Vagdalt(1,3), Parolt rizs , Csemege o Barackos sltemény(1,2,3)  Kelkaposztaf6zelék(1,2),
Burgonyafézelék(1,2), Alma uborka Alma

Pulykaraguleves(1,3),
Csokis gombédc(1,2,3),

Alma Tésztakoret(1), Alma

Ebéd Energia: 836,04 Kcal / 3 494,65 Energia: 660,89 Kcal / 2 762,52 Energia: 613,51 Kcal / 2 564,47 Energia: 730,74 Kcal / 3 054,49 Energia: 533,26 Kcal / 2 229,03 Energia: 418,12 Kcal / 1 747,74
Kj Kj Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,869 28,12g 4,484 22219 29,779 7479 29,029 14,149 3649 46,689 19,659 5859 16,399 25109 8,09¢g 25619 16,529 2379
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
113,559 15,989 0,009 7393g 0,009 0,009 90,82g 0,009 0,04g 90,189 14,999 3,809 59,76 g 18,46¢g 0,009 40,53g 0,009 0,009

Szerencse sonka,
Margarin, Teljes ki6rlési
kenyér(1), Pritamin paprika

Sajt(2), Margarin, Teljes
ki6ériést kenyér(1)

Hazi majkrém(2), Teljes

Banan Taré Rudi(2) Gyuimdlcsjoghurt(2) Kiérlésii kenyér(1), Retek

Energia: 104,97 Kcal / 438,77 Kj  Energia: 109,78 Kcal / 458,88 Kj Energia: 103,82 Kcal / 433,97 Kj Energia: 178,58 Kcal / 746,46 Kj Energia: 202,54 Kcal / 846,62 Kj Energia: 197,16 Kcal / 824,13 Kj

Uzsonna
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,30g 0,109 0,009 4209 5409 0,009 3499 3,629 1,959 7879 458g 1,729 6,10g 8,169 1,909 5449 8279 2,149
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

24209 000g  000g 10209 000g 000g  1403g 812g 000g 2626g 000g 000g 258)g 000g 000g 250lg 000g 004g

Paksi Bdébita Bolcsdéde és Konyha A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtdt, (11) puhatestiieket tartalmaz!
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