GylUmodlcstea, Olasz felvagott,
Margarin, Teljeskiériést zsemle(1), Gyumolcstea, Fott virsli, Kifli(1,2,4)
Paradicsom

Kakao(2), Parizsi, Margarin, Gyumolcstea, Sajt(2), Margarin,
Teljeskitrlést zsemle(1), Zoldpaprika  Teljes ki6rlési kenyér(1), Uborka

Karamell(2), Burgonyas
pogacsa(1,2,3)

Energia: 353,73 Kcal / 1 478,59 Kj Energia: 265,62 Kcal / 1 110,29 Kj Energia: 369,63 Kcal / 1 545,05 Kj Energia: 298,65 Kcal / 1 248,36 Kj Energia: 370,78 Kcal / 1 549,86 Kj

Tiere! Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,519 13919 533¢g 6,009 8,50 g 2259 9229 16,67 g 534 1048¢g 10,33 g 383¢g 11,00 g 1510 g 3,04¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44,19 g 4,009 0,00 g 40,83 g 14,99 g 0,06 g 4513 g 14,99 g 0,009 40,48 g 14,99 g 0,609 45,79 g 9,999 0,009
e ) I
Karfiolos raguleves(1,3), Grandtos  Hsgombocleves(1,3), Fott tojas(3) csirf:éfr:(:;égﬁ\;e;éiizrgbSggron Zoldbableves(1,2,3), Paprikas Gulyasleves(1,3), Fahéjas
kocka(l), Csemege uborka Parajfézelék(1,2), Tejszelet(1,2) ! rizs ’ csirke(1,2), Nokedli(1,3), Alma csiga(1,2,3), Aima
Ebéd Energia: 546,74 Kcal / 2 285,37 Kj Energia: 601,68 Kcal / 2 515,02 Kj Energia: 579,41 Kcal / 2 421,93 Kj Energia: 628,66 Kcal / 2 627,80 Kj Energia: 626,04 Kcal / 2 616,85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,679 17,849 313g 28,66 g 35689 12,32g 28,119 24,189 3,469 32,539 19,89 g 4369 22,549 24,279 5,999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
70,70 g 0,009 0,009 40,64 g 7,679 0,009 61,27 g 0,009 0,009 78,53 g 0,009 0,009 78,06 g 14,69 g 0,009
e e I
ot T2 o e T
Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 118,83 Kcal / 496,71 Kj Energia: 109,72 Kcal / 458,63 Kj Energia: 266,82 Kcal / 1 115,31 Kj Energia: 228,92 Kcal / 956,89 Kj
Uzsonna Fehéje  Zsir T.Zsisav | Fehére  Zsir T.zsirsav  Fehére  Zsir T.Zsirsav  Fehére  Zsir T.Zsisav Fehéje  Zsir T.Zsirsav
1,959 0,15¢g 0,00 g 3,109 4,009 2,619 2,089 7,259 432¢g 821g 14,159 4289 10,47 g 8779 2179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36,30 g 0,009 0,009 17,079 12,059 0,009 8,849 7,679 0,009 26,34 g 0,009 0,009 26,76 g 0,009 0,06 g
Paksi Bdébita Bolcsdéde és Konyha A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtdt, (11) puhatestiieket tartalmaz!
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