Reggeli

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Vanilidstej(2), Csirkemell Gyumolcstea, Sajtkrém(2), Gyumalestea, Soproni Gyumblestea, Szerencse Gyumolcstea, Gépsonka,

felvagott, Margarin, . . felvagott, Margarin, : . sonka, Margarin, Teljes N N
Félbarna kenyér(1), Félbarna kenyér(1), Teljeskisriésti zsemle(1), Tej(2), Kugléf(1,2.3)  yisriesii kenyér(1), Pritamin Margarin, Félbarna
. ; Paradicsom - kenyér(1), Zéldpaprika
Zoldpaprika Uborka paprika

Energia: 384,23 Kcal / 1 606,08 = Energia: 174,76 Kcal / 730,50 Kj Energia: 338,97 Kcal / 1 416,89  Energia: 244,33 Kcal / 1 021,30 Energia: 237,40 Kcal / 992,33 Kj  Energia: 280,59 Kcal / 1 172,87
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,02g 1,009 0,17g 6,769 8,299 1,909
18,74g 13,619 5109 9,79g 16,759 5349 7299 6,289 3,059 12,729 9,859 2,639
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
35189 7,499 0,009 33569 7,499 0,009
46,289 649g 0,06 g 36,819 7,499 0,759 39369 6,599 0,009 34,889 7,499 1,059

Alma Banan Alma Karalabé Alma Alma

Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj = Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj  Energia: 38,38 Kcal / 160,43 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 060g 0,009 1,959 0/15¢g 0,00g 060g 0,609 0,009 2,10g 0,209 0,02g 060g 0609 0,009 060g 0,609 0,00 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

10509 000g 000g  3630g 000g 000g 1050g 000g 0009 690g 000g 000g 1050g 000g 000g 10509 000g  0,00g

Zoldborsos raguleves(1,3) , Zodldséges vagdalt(1,3), Parolt pulykafels6comb, Silt csirkecomb filé,

Almas darafelfdjt(1,2,3) Bolognai spagetti(1) Brokkolifzelék(1) Tarhonyashus(1) Zellerfézelék(1,5) Kelkaposztafézelék(1.2)

Energia: 542,30 Kcal / 2 266,81  Energia: 296,39 Kcal / 1 238,91  Energia: 241,66 Kcal / 1 010,14  Energia: 300,78 Kcal / 1 257,26 Energia: 149,61 Kcal / 625,37 Kj Energia: 212,00 Kcal / 886,16 Kj
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,339 6,969 1,789 17,81g 8,689 1419
31279 21,299 4,959 14259 14,119 4,089 17,049 12469 2,429 16,27g 10819 2,109
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
8,73g 0,009 0,009 15309 0,009 0,009

55659 899g 000g  2884g 000g 000g 1499g 000g 000g  3423g 000g 0009

Qu
Byt
Zrt



Heti étlap 2025.05.12. - 2025.05.18.

GylUmolcstea, Magyaros Gylimolcstea,

- o N o GylUmolcstea, Hazi o Laos . Gyumolcstea, Sajt(2),
vajkrém(2), Teljes kisrigsa |~ CYumolestea, Vajkrém(2), - Pritaminpaprikds e o) Felbama Tejeskavé(2), Fahéjas Margarin, Félbarna
- Félbarna kenyér(1) vajkrém(2), Teljes kiérlésu . csiga(1,2,3) .
kenyér(1) kenyér(1) kenyér(1), Retek kenyér(1)

Energia: 178,04 Kcal / 744,21 Kj Energia: 178,65 Kcal / 746,76 Kj Energia: 239,21 Kcal / 999,90 Kj Energia: 194,03 Kcal / 811,05 Kj Energia: 397,53 Kcal / 1 661,68 Energia: 235,08 Kcal / 982,63 Kj
Ki

J
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav
572g 263g 0,779 557g 223g 0,779 593g 9,08¢g 3,879 7559 256¢g 0,899 6,13g 819g 2,259
10,629 17,979 3,049
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
Szénhidrat Cukor Sé
32639 7499 0,00 g 3383g 749¢9 0,009 33,129 7499 0,00 g 3491g 7,499 0,009 33899 7499 0,06 g

4670g 5009 000g

Paksi Bdébita Bolcsdéde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!
Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtét, (11) puhatestiieket tartalmaz!



