s . s ) Gyumodlcstea, Violife névényi saijt, GylUmodlcstea, Olasz felvagott, — e GylUmolcstea, Pulykasonka,
g;kba;o"(’r;ziﬁ), éfngsgélhélaarg?i:(l:, Margarin, Félbarna kenyér(1), Margarin, Félbarna kenyér(1), Gyumolcstesé:oét:(\q;sll, Félbarna Margarin, Teljes ki6rlést kenyér(1),
Y ’ pap Uborka Paradicsom Y Uborka

Reggeli Energia: 303,37 Kcal / 1 268,09 Kj Energia: 239,78 Kcal / 1 002,28 Kj Energia: 334,71 Kcal / 1 399,09 Kj Energia: 256,93 Kcal / 1 073,97 Kj Energia: 263,78 Kcal / 1 102,60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,519 11,469 4,299 58849 8,359 1,909 9,999 16,93 g 5349 10,56 g 8,639 3,069 11,139 8,909 2,179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,84 ¢ 4,009 0,00 g 34,979 7,499 0,009 35,15¢g 7,499 0,009 33,90 ¢ 7499 0,00 g 34,43 g 7499 0,06 g
Alma Banan Alma Sargarépa Alma
Tizérai Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 20,11 Kcal / 84,06 Kj Energia: 52,18 Kcal / 218,11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,609 0,609 0,00 g 1,95¢9 0,159 0,009 0,609 0,609 0,009 0,609 0,109 0,02¢g 0,609 0,609 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10,509 0,009 0,00 g 36,30 g 0,009 0,009 10,509 0,009 0,009 4,059 0,00 g 0,00 g 10,50 g 0,00 g 0,009
Husgombdcleves(1,3), Kakads s . . . . ooEx . Parolt pulykafels6comb,
csiga(1,3) Paprikas csirke(1), Tésztakoret(1) Resztelt csirkemaj, Fétt burgonya Rakott zéldbab Karfiolfézelék(1)
Ebéd Energia: 328,67 Kcal / 1 373,84 Kj Energia: 314,47 Kcal / 1 314,48 K] Energia: 331,47 Kcal / 1 385,54 Kj Energia: 230,45 Kcal / 963,28 Kj Energia: 156,26 Kcal / 653,17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,519 11,72 g 3,289 20,179 11,00 g 1,779 18,78 g 10,409 191¢g 10,06 g 11,439 3,079 13,34 g 7,99 ¢ 1,939
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41,94 g 6,799 0,00 g 3331¢g 0,009 0,009 39,58 g 0,009 0,009 21,359 0,009 0,009 7,66 g 0,009 0,009
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Gylmolcstea, Zoldfiiszeres GylUmolcstea, Violife ndvényi sajt,  Gyumdlcstea, Tékmagos marg.krém,

Gyumolcstea, Pogacsa(1) Karamell(rizstej), Pogacsa(1)

marg.krém, Teljes kiérlésl kenyér(1) Margarin, Félbarna kenyér(1) Félbarna kenyér(1), Retek
Uzsonna Energia: 261,92 Kcal / 1 094,83 Kj Energia: 262,40 Kcal / 1 096,83 Kj Energia: 236,26 Kcal / 987,57 Kj Energia: 356,67 Kcal / 1 490,88 Kj Energia: 285,89 Kcal / 1 195,02 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,96 g 11,559 2,869 583¢g 11,159 2,859 5589 8,32¢g 1,909 8,72¢g 19,88 g 4219 19,479 6,44 g 2,729
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33,179 7,499 0,009 34,329 7,499 0,009 34,46 g 7499 0,00 g 35,24 ¢ 7499 0,009 41,72 g 12,399 0,009
Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtét, (11) puhatestiicket tartalmaz!
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