. s . R . ' GylUmodlcstea, Olasz felvagott, GylUmolcstea, Pulykasonka,
Kakad(2), Parizsi, Margarin, Gyumolcstea, Sajt(2), Margarin, N . 4 - iy L Ll : ) R !
. " o . . A Margarin, Félbarna kenyér(1), Gylimoélcstea, Fétt virsli, Kifli(1,2,4) =~ Margarin, Teljes kiérlési kenyér(1),
Félbarna kenyér(1), Zéldpaprika Félbarna kenyér(1), Uborka paradicsom Uborka
Reggeli Energia: 346,44 Kcal / 1 448,12 Kj Energia: 238,59 Kcal / 997,31 Kj Energia: 334,71 Kcal / 1 399,09 Kj Energia: 247,83 Kcal / 1 035,93 Kj Energia: 263,78 Kcal / 1 102,60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,719 14,06 g 533¢g 6,429 8,219 2,259 9,999 16,93 g 5349 9,809 84449 3,06 g 11,13¢g 8,90g 2,179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41,849 4,009 0,00 g 34,40 g 7,499 0,06 g 35,15¢g 7,499 0,009 32,83 ¢ 7499 0,609 34,43 g 7499 0,06 g
Alma Banan Alma Sargarépa Alma
Tizérai Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 20,11 Kcal / 84,06 Kj Energia: 52,18 Kcal / 218,11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,609 0,609 0,00 g 1,95¢9 0,159 0,009 0,609 0,609 0,009 0,609 0,109 0,01g 0,609 0,609 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10,509 0,009 0,00 g 36,30 g 0,009 0,009 10,509 0,009 0,009 4,059 0,00 g 0,00 g 10,50 g 0,00 g 0,009
Husgombdcleves(1,3), Kakads i . . . . ooEx . Parolt pulykafels6comb,
csiga(1,2,3) Paprikas csirke(1,2), Tésztakoret(1) Resztelt csirkemaj, Fétt burgonya Rakott zéldbab(2) Karfiolfézelék(1)
Ebéd Energia: 319,67 Kcal / 1 336,22 Kj Energia: 324,71 Kcal / 1 357,29 Kj Energia: 331,47 Kcal / 1 385,54 Kj Energia: 216,84 Kcal / 906,39 Kj Energia: 156,26 Kcal / 653,17 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,149 14,23 g 4,289 20,409 11,88 g 2,279 18,78 g 10,409 191¢g 9,11¢g 11,329 3,079 13,34 g 7,99 ¢ 1,939
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35,50 ¢ 6,799 0,009 33,659 0,009 0,009 39,58 g 0,00 g 0,00 g 19,239 0,009 0,009 7,669 0,009 0,009
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Gyumolcstea, Zoldfiiszeres A~ . . Gyumolcstea, Sajtkrém(2), Telies ~ GyUumolcstea, Tékmagos vajkrém(2), Karamell(2), Burgonyas
vajkrém(2), Teljes ki6rlésl kenyér(1) Gytmolestea, Sajtos pogacsa(1,2) ki6riésl kenyér(1) Félbarna kenyér(1), Retek pogéacsa(1,2,3)
Uzsonna Energia: 170,91 Kcal / 714,40 Kj Energia: 177,94 Kcal / 743,79 Kj Energia: 167,58 Kcal / 700,48 Kj Energia: 302,28 Kcal / 1 263,53 Kj Energia: 370,78 Kcal / 1 549,86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5759 1,789 0,00 g 581g 1,859 0,589 5869 1,339 0,16 g 8,72¢g 13,889 4,289 11,00 g 15,109 3,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,71¢g 7,499 0,009 34,279 7,499 0,009 32,78 g 7499 0,00 g 35219 7499 0,009 45,79 g 9,999 0,009
Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtét, (11) puhatestiieket tartalmaz!
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