Gylmolcstea, Szerencse
sonka, Margarin, Teljes
ki6érlési kenyér(1), Pritamin
paprika

Vaniliastej(2), Csirkemell
felvagott, Margarin,
Félbarna kenyér(1),

Zoldpaprika

Gyumolcstea, Gépsonka,
Margarin, Félbarna
kenyér(1), Zéldpaprika

Gyumolcstea, Sajtkrém(2), Gyumolcstea, Soproni
Félbarna kenyér(1), felvagott, Margarin, Tej(2), Kugloéf(1,2,3)
Paradicsom Félbarna kenyér(1), Uborka

Reggeli
99 Energia: 384,23 Kcal / 1 606,08 Energia: 174,76 Kcal / 730,50 Kj  Energia: 331,69 Kcal / 1 386,46  Energia: 244,33 Kcal / 1 021,30 Energia: 237,40 Kcal / 992,33 Kj  Energia: 280,59 Kcal / 1 172,87
Kj Kj Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
602g 100g 017g 6,769 829g 1,909
18,74g 13,619 5109 9,99g 16,909 5349 7299 6,289 3,059 12,729 9,859 2,639
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
35189 749g 0,009 3356g 749g 000g
46,289 6,499 0,069 34469 7,499 0,759 39,36g 6,599 0,009 34889 7,49¢9 1,059

Alma Banan Alma Karalabé Alma Alma

Tizérai Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj = Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj  Energia: 38,38 Kcal / 160,43 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 060g 0,009 1,959 0/15¢g 0,00g 060g 0,609 0,009 2,10g 0,209 0,02g 060g 0609 0,009 060g 0,609 0,00 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
10,50g 0,009 0,009 36,30g 0,009 0,009 10,50g 0,009 0,009 690g 0,009 0,009 1050g 0,009 0,009 10,50g 0,009 0,009

Parolt sertéscomb , Parolt sertéslapocka, Zodldséges vagdalt(1,3), Parolt sertéscomb , Parolt pulykafels6comb, Sult csirkecomb filé,
Zoldborsofozelék(1) Burgonyafézelék(1,2) Brokkolifézelék(1) Sargarépafézelék(1) Zellerfézelék(1,5) Kelkaposztafézelék(1,2)

Energia: 216,81 Kcal / 906,27 Kj  Energia: 340,37 Kcal / 1 422,75  Energia: 241,66 Kcal / 1 010,14  Energia: 309,82 Kcal / 1 295,05 Energia: 149,61 Kcal / 625,37 Kj Energia: 212,00 Kcal / 886,16 Kj
. Kj Kj Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18479 730g  1,79g 12,339 699 178g 17,81g 86849 141g
13559 15819 4,999 17,049 12469 2429 20279 944g  256g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
1881g 000g 000g 873g 000g 000g 1530g 000g 000g
3501g 000g 000g 1499g 000g 000g 34959 750g 000g
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- Gyimolcstea, - - - .
G.yu.m olcstea,.Mag):ar'os" Gyumolcstea, Vajkrém(2), Pritaminpaprikas Gy U[nolcstea', Hazi Tejeskavé(2), Fahéjas Gyumolt.:stea’, Sajt(2),
vajkrém(2), Teljes ki6rlési Félbarna kenyér(1) vajkrém(2), Teljes kidriésii majkrém(2), Félbarna csiga(1.2,3) Margarin, Félbarna
kenyér(1) Y ! 1€l kenyér(1), Retek galt.2, kenyér(1)
kenyér(1)

Uzsonna
Energia: 178,04 Kcal / 744,21 Kj = Energia: 178,65 Kcal / 746,76 Kj Energia: 239,21 Kcal / 999,90 Kj Energia: 194,03 Kcal / 811,05 Kj Energia: 397,53 Kcal / 1 661,68  Energia: 239,99 Kcal / 1 003,16

Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5729 2,63g 0,779 5579 2,23g 0,779 593g 9,089 3.87g 7559 2569 0,89¢g
10,62g 17,979 3,049 6,49g 856¢g 2,499
Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  Sé Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6

32639 749g 000g  3383g 749g 000g 3312g 749g 000g 3491g 7.49g 000g
46,709 500g 000g 3391g 749g 010g

Paksi Bdébita Bolcsdédde és Konyha A valtoztatéds jogadt fenntartjuk!
Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtdt, (11) puhatestiieket tartalmaz!
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