C\s/ie:zglrﬁztllejfg\fzteéii ng};unmiol;;s.’ttea’a\:'oa":iﬁ Gyumolcstea, Soproni Rizstej, Minidzsem, %g:’]?:lﬁgaér?ﬁe;i?gze Gylmolcstea, Gépsonka,
Margarin Félbata Félbgrnajk’enyé?(ﬂ ’ felvagott, Margarin, Margarin, Félbama i< 'kenygrm ) Pritamin . Margarin, Félbama
kenyér(1), Z6ldpaprika paradicsom Félbarna kenyér(1), Uborka kenyér(1) paprika kenyér(1), Zéldpaprika
Reggeli
Energia: 341,17 Kcal / 1 426,09  Energia: 239,99 Kcal / 1 003,16  Energia: 331,69 Kcal / 1 386,46  Energia: 278,44 Kcal / 1 163,88 Energia: 237,40 Kcal / 992,33 Kj  Energia: 280,59 Kcal / 1 172,87
Ki K K Kj Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,76g 8,29¢g 1,909
1854g 11,019 4,06 g 588g 8,15¢g 1919 9,99g 16,909 5349 580g 7,80¢9 2,109 12,729 9,859 2,639
Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
33569 7,499  0,00g
41289 649g 0064g 35469 749g 000g 34469 749g 0759  4573g 15759 0009 34889 7499 1,059
Alma Banan Alma Karalabé Alma Alma
Tizérai Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj = Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj  Energia: 38,38 Kcal / 160,43 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj  Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
060g 060g 000g 1959 015g 000g 060g 060g 0,00g 210g 020g 0,02g 060g 060g 000g 060g 060g 000g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
10,50g 000g  000g 36,309 000g  000g 10509 0,00g 0009 690g 000g 000g 1050g 000g 000g 10509 000g 0009
Parolt sertéscomb , Parolt sertéslapocka, Zodldséges vagdalt(1,3), Parolt sertéscomb , Parolt pulykafels6comb, Sult csirkecomb filé,
Zoldborsofozelék(1) Burgonyafézelék(1) Brokkolifézelék(1) Sargarépafézelék(1) Zellerfézelék(1,5) Kelkaposztafézelék(1)
Energia: 217,14 Kcal / 907,65 Kj  Energia: 357,99 Kcal / 1 496,40 Energia: 241,66 Kcal / 1 010,14 Energia: 206,55 Kcal / 863,38 Kj Energia: 149,61 Kcal / 625,37 Kj Energia: 212,00 Kcal / 886,16 Kj
. Kj Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1849g 7,30g  1,79g 13529 630g 171g 1233g 69g 178g 17,81g 868g 141g
13,39g 1791¢g 494 g 17,049 12,469 2429
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
18,889 000g 000g 23,309 500g 000g 873g 000g 000g 1530g 000g 000g

3483g 000g 000g 1499g 000g 0009

E Qu

Byt
Zrt



Uzsonna

- Gyilimodlcstea - - - .
Gyumolcstea, magyaros - ] A o) Gylmolcstea, Hazi BV - Gyumolcstea, Violife
. BN Gyumolcstea, Margarin, Pritaminpaprikas PN . Tejeskavé(rizstej), Fahéjas A :
marg.krém, Teljes kiérlési . . ) R o majkrém , Félbarna : ndvényi sajt, Margarin,
kenyér(1) Félbarna kenyér(1) marg.krém, Tgljes kiérlést kenyér(1), Retek csiga(1,3) Félbarna kenyér(1)
kenyér(1)

Energia: 293,59 Kcal / 1 227,21  Energia: 227,72 Kcal / 951,87 Kj  Energia: 293,59 Kcal / 1 227,21 Energia: 223,09 Kcal / 932,52 Kj  Energia: 375,26 Kcal / 1 568,59 Energia: 233,42 Kcal / 975,70 Kj
i - .

Kj Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5589 7,639 1909 837g 531¢g 131g 5589 8,09¢g 1909
593g 15,089 3,809 593g 15,089 3,809 13,33g 12,849 4,68 g
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
33869 7499 0,009 35149 7499 0,00 g 34269 7499 0,00 g
33159 7499 0,00 g 33,159 7.49¢ 0,00 g 51,10g 17,58¢g 0,00 g

Paksi Bdébita Bolcsdédde és Konyha A valtoztatéds jogadt fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtdt, (11) puhatestiieket tartalmaz!
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