Kakao(2), Gépsonka, Margarin, GylUmolcstea, Sajt(2), Margarin, GylUmodlcstea, Parizsi, Margarin,

Teljeskitriést zsemle(1), Zoldpaprika  Teljes ki6rlésti kenyér(1), Uborka  Teljeskiérlési zsemle(1), Paradicsom Tej(2), Gabonapehely(1) Karamell(2), Sajtos rud(1,2,3)
Energia: 394,33 Kcal / 1 648,30 Kj Energia: 265,62 Kcal / 1 110,29 Kj Energia: 275,59 Kcal / 1 151,97 Kj Energia: 140,46 Kcal / 587,12 Kj Energia: 288,58 Kcal / 1 206,26 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,94 g 15,50 g 5859 6,00 g 8509 2,259 5469 7979 2119 5689 1,169 0,309 12,47 g 8209 4,53 ¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44319 4,009 1,05¢ 40,83 g 14,99 g 0,06 g 45,04 g 14,99 g 0,00 g 26,66 g 0,009 0,009 41,049 999¢g 0,309
I A N
Karfiollevgs(l,3), Bolognai . Csontlle\,{es(zl ,3,5), S’Ul't tarjq, kargﬁg“&gﬂgzszﬂgﬁ’r T;;ggzta Lebber]cslevels(l,?;), Tavaszi Babgulyas(1,3), Vargabéles(1,2,3),
spagetti(1,2,3), Alma Zo6ldborsofézelék(1), Turé Rudi(2) = salata ’ rizseshus, Alma Alma
Ebéd Energia: 553,71 Kcal / 2 314,51 Kj Energia: 773,77 Kcal / 3 234,36 Kj Energia: 703,28 Kcal / 2 939,71 Kj Energia: 459,45 Kcal / 1 920,50 Kj Energia: 602,77 Kcal / 2 519,58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,56 g 22,279 591¢ 30,219 47,11 ¢ 12,72 g 33,779 25,279 454 ¢ 20,419 16,69 g 3,81¢ 29,719 17,659 4,489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
66,05 g 0,009 0,03¢g 55,24 g 0,009 0,009 87,07 ¢g 12,49 g 2,029 55,54 g 0,009 0,009 79,779 9,449 0,009
[ A O I
Csokisvantas pudna) et aal™ | e e
Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 118,83 Kcal / 496,71 Kj Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 348,16 Kcal / 1 455,31 K] Energia: 231,27 Kcal / 966,71 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,95¢ 0,159 0,00 g 3,109 4,009 2,619 0,60 g 0,609 0,009 9,34¢ 22,399 7,519 10,53 g 8,83 ¢g 2,179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
36,30 g 0,009 0,009 17,07 g 12,059 0,009 10,50 g 0,00 g 0,00 g 26,919 0,009 0,009 27,159 0,009 0,069
Paksi Bdébita BOlcsdéde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtdt, (11) puhatestiieket tartalmaz!
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