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Paradicsom Uborka
Tizérai Energia: 275,87 Kcal / 1 153,14 Kj Energia: 369,64 Kcal / 1 545,10 Kj Energia: 209,96 Kcal / 877,63 K] Energia: 310,73 Kcal / 1 298,85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5729 8,029 2,259 9,229 16,67 g 5359 5139 1,159 0,009 16,00 g 26,50 g 3,049
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44,779 14,999 0,06 g 45,13 ¢g 14,999 0,009 44,404 14,99 g 0,009 67,59 g 9,999 0,00 g
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Sertésraguleves(1,3), izes Zoldségleves(1,3), Vagdalt(1,3), Zoldbableves(1,2,3), Hentes Gulyasleves(1,3), Meggyes
derelye(1), Alma Finomfézelék(1), Alma tokany(1), Tésztakoret(1), Alma linzer(1,2,3)
Energia: 796,65 Kcal / 3 330,00 Kj Energia: 544,87 Kcal / 2 277,56 Kj Energia: 670,47 Kcal / 2 802,56 Kj Energia: 665,23 Kcal / 2 780,66 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,619 26,86 g 351g 23,26 g 25,459 6,349 28,83 ¢g 30,559 8,009 21,39¢g 26,28 g 6,58 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
110,53 g 7999 1,109 54,12 g 0,009 0,009 68,54 g 0,009 0,009 83,66 g 24,78 g 0,009
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Karamellas puding(2) Tejszelet(1,2) Muzli szelet(1) Gépig:';z;('rfg:g:r‘];eggsr:ﬂzrléw
Energia: 118,83 Kcal / 496,71 Kj Energia: 109,72 Kcal / 458,63 Kj Energia: 79,18 Kcal / 330,97 Kj Energia: 203,72 Kcal / 851,55 Kj
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
3,109 4,009 2,619 2,08 ¢ 7,259 4,329 1,209 2,809 0,00 g 8,94 ¢ 9,23 ¢ 2,399
Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
17,07 g 12,059 0,009 8,849 7679 0,009 12,209 4,209 0,009 20,98 g 0,00 g 0,709
Paksi Bdébita BOlcsdéde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtdt, (11) puhatestiieket tartalmaz!
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