Csontleves(1,3,5), Siilt tarja, Paradicsomleves(1,3),

Karfiolleves(1,3), Bolognai . e . . . . Lebbencsleves(1,3), Babgulyas(1,3),
- (1.3) 9 Zo6ldborsofézelék(1), Turd6  Rantott karaj(1,3), Gombas e ; ( ) oguly (1.3)
spagetti(1,2,3), Alma : . . Z06ldséges rizseshus, Alma Vargabéles(1,2,3), Alma
Rudi(2) bulgur, Kaposzta salata
Ebéd
Energia: 875,55 Kcal / 3 659,80 Kj  Energia: 1 078,36 Kcal / 4 507,54 Kj  Energia: 1 160,50 Kcal / 4 850,89 Kj Energia: 739,92 Kcal / 3 092,87 Kj Energia: 1 355,48 Kcal / 5 665,91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
40,48 g 35,48¢g 9,939 43,1449 66,85 g 18,89 g 51,399 47,659 792¢g 33,629 22,86 g 5509 64,159 38,35¢g 10,319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
101,28 g 0,009 0,04 g 73,589 0,009 0,009 133,359 19,99 g 3,03g 98,02 g 0,009 0,009 185,60 g 26,97 g 0,009
Paksi Bdébita Bolcsdédde és Konyha A valtoztatas jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtdt, (11) puhatestiieket tartalmaz!
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