GylUmolcstea, Olasz felvagott, Gylmolcstea, Zoldfliszeres Karamell(rizstej), Gépsonka,
Margarin, Félbarna kenyér(1), marg.krém, Félbarna kenyér(1), Margarin, Teljes ki6riést kenyér(1),
Paradicsom Uborka Pritamin paprika

Reggeli Energia: 334,73 Kcal / 1 399,17 Kj  Energia: 266,06 Kcal /1 112,13K]  Energia: 362,78 Kcal / 1 516,42 Ki
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,999 16,93 g 535¢9 6,119 11,189 2,869 18,819 13,12 g 4,639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
35,159 7,499 0,009 34,88 g 7,499 0,009 41,60 g 9,99 ¢ 1,059
Alma Sargarépa csikok Alma
Tizérai Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 40,22 Kcal / 168,12 Kj Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,609 0,609 0,00 g 1,209 0,209 0,04 g 0,609 0,609 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
10,50 g 0,00 g 0,009 8,109 0,009 0,009 10,50 g 0,00 g 0,00 g
Vagdalt(1,3), Finomfézelék(1) Hentes tokany(1), Tésztakéret(1) G”'yas'eﬁ’:zsé:(f)é)“"eggyes
Ebéd Energia: 357,32 Kcal / 1 493,60 Kj Energia: 298,15 Kcal / 1 246,27 Kj Energia: 292,89 Kcal / 1 224,28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,12 g 13,83 g 3,909 16,70 g 9,49 ¢ 1,969 11,21 g 10,859 2,439
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39,319 0,009 0,009 36,10 g 0,009 0,009 36,70 g 9,299 0,00 g
2025.04.16. 9:27:08 | QB - Elelem
1/1
Oldalak

Quadro Byte Zrt



GyUmolcstea, Margarin, Teljes
kiériést kenyér(1)

Uzsonna

Gylumoéolcstea, Pulykasonka,
Margarin, Félbarna kenyér(1)

GylUmolcstea, Violife ndvényi sajt,
Margarin, Teljes ki6rlést kenyér(1)

Energia: 254,74 Kcal / 1 064,81 Kj

Energia: 260,88 Kcal / 1 090,48 Kj

Energia: 232,81 Kcal / 973,15 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5169 7,929 1,909 10,68 g 8,479 2,179 5739 8,49¢g 1,909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40,29 g 14,99 g 0,009 35,12¢g 7,499 0,069 33,06 g 7,499 0,009

)EI

Quadro Byte Zrt

Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha
Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtét, (11) puhatestiieket tartalmaz!
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A valtoztatds jogat fenntartjuk!
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