Kakad(2), Gépsonka, Margarin, Gyumolcstea, Sajt(2), Margarin, Gyumolcstea, Parizsi, Margarin, Tej(2), Miniméz, Margarin, Félbarna K.I.aéla.;ell(li(b,zr)lésg Iz:;a]sg&lﬁ, F’\’/: ﬁ;gmairl:n,
Félbarna kenyér(1), Zéldpaprika Félbarna kenyér(1), Uborka Félbarna kenyér(1), Paradicsom kenyér(1) ) paprilga !
Reggeli Energia: 387,04 Kcal / 1 617,83 Kj Energia: 238,59 Kcal / 997,31 Kj Energia: 240,67 Kcal / 1 006,00 Kj Energia: 270,33 Kcal / 1 129,98 Kj Energia: 392,00 Kcal / 1 638,56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
19,149 15,659 5859 6,429 821g 2,259 6,239 8,23¢g 2119 5,689 8,06 g 2,209 17,339 14,43 g 5219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41,96 g 4,009 1,059 34,40 g 7,499 0,06 g 35,06 g 7,499 0,009 43,459 16,20 g 0,00 g 47,74 g 9,999 0,06 g
Alma Banan Alma Savanyu kaposzta Alma
Tizérai Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 Kj Energia: 52,18 Kcal / 218,11 Kj Energia: 19,89 Kcal / 83,14 Kj Energia: 52,18 Kcal / 218,11 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,609 0,609 0,00 g 1,95¢9 0,159 0,009 0,609 0,609 0,009 1,109 0,209 0,009 0,609 0,609 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
10,509 0,009 0,00 g 36,30 g 0,009 0,009 10,509 0,009 0,009 34049 0,00 g 0,00 g 10,50 g 0,00 g 0,009
. . en . Fétt tojas(3), Parajfézelék(1,2), . L Parolt sertéscomb , Parolt pulykamell,
Parolt sertéscomb , Karfiolfézelék(1) Félbarna kenyér(1) Silt hal, Burgonyaptiré(2) Sargarépafézelék(1) Karalabéfézelék(1)
Ebéd Energia: 179,81 Kcal / 751,61 Kj Energia: 306,39 Kcal / 1 280,71 Kj Energia: 278,35 Kcal / 1 163,50 Kj Energia: 206,55 Kcal / 863,38 Kj Energia: 200,93 Kcal / 839,89 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,20 g 7,989 1,889 16,83 g 9,119 2,219 14,92 g 8,50 ¢ 1,949 13,52 g 6,30 g 1,719 13,779 9,70 ¢ 2,129
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
11,559 0,009 0,00 g 3891¢g 0,009 0,009 34,48 g 0,009 0,009 23,309 5,009 0,009 14,309 0,009 0,009

2025.04.29. 14:05:26 | QB - Elelem
1/1

Oldalak
Quadro Byte Zrt



Gyumolcstea, Zoldfiiszeres Gyumolcstea, Sonkakrém(2), Gyumolcstea, Sargarépas Gyumolcstea, Lenmagos vajkrém(2), - . .
vajkrém(2), Teljes ki6rlésl kenyér(1) Félbarna kenyér(1) vajkrém(2), Teljes kiérlési kenyér(1) Félbarna kenyér(1), Retek Gytmolestea, Sajtos rid(1,2,3)
Uzsonna Energia: 170,91 Kcal / 714,40 Kj Energia: 194,90 Kcal / 814,68 K] Energia: 245,34 Kcal / 1 025,52 Kj Energia: 311,93 Kcal / 1 303,87 Kj Energia: 162,71 Kcal / 680,13 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5759 1,789 0,00 g 8,95¢g 2509 0,759 6,159 9,089 3,889 8,54 g 14,97 g 501g 6,339 2,739 1,499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,719 7,499 0,00 g 33,899 7,499 0,009 34,379 7,499 0,009 35,35¢ 7499 0,009 28,129 7499 0,309
Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtét, (11) puhatestiieket tartalmaz!
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