il Pt st g T s et | Mo Tt ol YOl Aot Tees | S CI G
Tiz6rai Energia: 316,03 Kcal / 1 321,01 Kj Energia: 263,97 Kcal / 1 103,39 Kj Energia: 367,44 Kcal / 1 535,90 Kj Energia: 231,48 Kcal / 967,59 Kj Energia: 242,09 Kcal / 1 011,94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,04 g 10,99 g 4,119 5,46 g 84lg 1,909 9,289 16,64 g 5349 5869 3269 1,009 9,679 10,84 g 3909
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41,549 6,49 g 0,009 41,209 14,99 g 0,009 44,59 g 14,99 g 0,009 43,62 ¢g 29,74 g 0,009 26,019 5009 0,009
[ A Y

Zodldbableves(1,2,3), Sonkas Husleves(1,3), Fott karaj, Tavaszileves(1,3), Ananaszos Zoldségleves(1,3), Tarhonyashus(1), Hortobagyi begyarleves(1,3),
tészta(1), Alma Paradicsomos kaposzta(1), Kivi csirkemell(1), Burgonyapiré Uborkasalata Pozsonyi kocka(1,3), Alma

Energia: 649,31 Kcal / 2 714,12 K] Energia: 532,40 Kcal / 2 225,43 Kj Energia: 605,93 Kcal / 2 532,79 Kj Energia: 561,83 Kcal / 2 348,45 Kj Energia: 695,16 Kcal / 2 905,77 Kj

Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,55¢ 24,439 539¢ 28,109 16,109 3,28¢ 35,34 ¢ 16,74 g 4799 25,62 ¢ 26,58 g 4879 39,64 g 21,589 5379
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
83,49¢g 0,009 0569 66,01 g 9,999 2,009 76,519 2,399 0,009 54,28 g 3009 0,009 84,10 ¢g 8,799 0,009
[ A O I

OO mspire okt i Teles | Pufiasoka wargann Teles

Energia: 62,12 Kcal / 259,66 Kj Energia: 157,45 Kcal / 658,14 K] Energia: 63,40 Kcal / 265,01 Kj Energia: 323,40 Kcal / 1 351,81 Kj Energia: 177,46 Kcal / 741,78 Kj

Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,90¢g 0,309 0,00 g 1,959 0,159 0,009 0,80 g 0,509 0,509 8,159 20,189 4,229 8,459 8,419 2,179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
12,759 0,009 0,009 36,30 g 0,009 0,009 14,30 g 0,00 g 0,109 26,919 0,009 0,009 16,78 g 0,009 0,069

Paksi Bdébita BOlcsdéde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtdt, (11) puhatestiieket tartalmaz!
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