Paksi Bdébita Bolcsédde és Konyha

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szdjat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot,
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Oldalak
Quadro Byte Zrt

A valtoztatas jogat fenntartjuk!

(9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtdt, (11) puhatestieket tartalmaz!

Sargaborsé gulyas(1,3),
Vajas csiga(1,2,3), Alma

. Tarkonyos Almaleves(1,2), Rantott .. i
Bugaci y . ( ), Zoldborsoleves(1,3),
. A pulykaraguleves(1,2,3), csirkecomb(filé)(1,3), .
hasgombdécleves(1,2,3), PPN . Gombas
. e Fétt tojas(3), Parolt bulgur(1), .
Daras metélt izzel(1), e . L sertésszelet(1,2),
Alma Parajfézelék(1,2), Turo Majonézes Tésztakéret(1), Alma
Rudi(2) kukorica(2,3,6) ’
Ebéd
Energia: 1 092,54 Kcal / 4 566,82 Kj Energia: 803,57 Kcal / 3 358,92 Kj  Energia: 1 164,26 Kcal / 4 866,61 Kj Energia: 901,39 Kcal / 3 767,81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje
38989  3294g 10,369 48979 43,869 9,219 50,919 356649 8,819 51679 32,709 7,639 41,08 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat
157,86 g 9,99 g 2,069 51,58 g 0,009 000g 164499 14,999 0,049 98,22 g 0,009 3009 11623 g

Energia: 984,28 Kcal / 4 114,29 Kj

Zsir T.Zsirsav
38,87¢g 12,32 g
Cukor Sé
20,98 g 0,009
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