Vaniliastej(2), Parizsi, Margarin, Gyumolcstea, Sajt(2), Margarin, Gyumolcstea, Olasz felvagott, Gyumolcstea, Gyimolcsos MarTae:it:sIfra‘:le‘e(:)kig::lé);zaiZEKZ}( 1)
Félbarna kenyér(1), Zéldpaprika Félbarna kenyér(1) Margarin, Félbarna kenyér(1), Retek krémturo(2), Kifli(1,2,4) 9 ! JUborka Y ’
Reggeli Energia: 351,81 Kcal / 1 470,57 Kj Energia: 235,08 Kcal / 982,63 K] Energia: 332,53 Kcal / 1 389,98 Kj Energia: 236,69 Kcal / 989,36 Kj Energia: 370,47 Kcal / 1 548,56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
12,449 13,74 g 5159 6,139 8,199 2,259 10,059 16,90 g 5349 9,279 0,979 0,209 17,299 14,44 g 5219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
44,19 g 6,499 0,00 g 33,899 7,499 0,06 g 34,619 7,499 0,009 46,67 g 16,60 g 0,609 42,56 g 5,009 0,06 g
Alma Kivi Banan Narancs Alma
Tizérai Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj Energia: 60,90 Kcal / 254,56 Kj Energia: 104,97 Kcal / 438,77 Kj Energia: 62,12 Kcal / 259,66 Kj Energia: 34,79 Kcal / 145,42 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,409 0,409 0,00 g 1,009 0,609 0,009 1,309 0,109 0,009 0,90¢g 0,309 0,009 0,409 0,409 0,009
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
7,00 g 0,009 0,00 g 11,30 g 0,009 0,009 24,20 g 0,009 0,009 12,759 0,00 g 0,00 g 7,009 0,00 g 0,009
Parolt sertéscomb , Paradicsomos Pulykaraguleves(1,3), Aimas . . . s Majorannas sertéstokany(1,2), Parolt sertéslapocka,
kaposzta(1) linzer(1,2,3) Slilthal, Pérolt rizs , Sajtmartas Tésztakoret(1) Burgonyaf6zelék(1,2)
Ebéd Energia: 252,64 Kcal / 1 056,04 Kj Energia: 340,18 Kcal / 1 421,95 Kj Energia: 347,59 Kcal / 1 452,93 Kj Energia: 312,39 Kcal / 1 305,79 Kj Energia: 340,37 Kcal / 1 422,75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,22 g 8,24 ¢ 1919 11,419 12,92 g 3,06 g 16,50 g 9,04 ¢ 2,269 18,76 g 10,439 2,759 13,55¢g 15,819 4,999
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
29,699 14,99 ¢g 0,009 43,719 14,499 0,009 49,49 g 0,00 g 0,029 35,48 g 0,009 0,009 35,019 0,009 0,009
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Gyumolcstea, Zoldfiiszeres Gyumolcstea, Sargarépas Gyumolcstea, Sajtkrém(2), Telies ~ GyUumolcstea, Tékmagos vajkrém(2), - . .
vajkrém(2), Teljes ki6rlésl kenyér(1) vajkrém(2), Félbarna kenyér(1) ki6riésl kenyér(1) Félbarna kenyér(1), Paradicsom Gytmolestea, Sajtos csiga(1,2,3)
Uzsonna Energia: 170,91 Kcal / 714,40 Kj Energia: 245,95 Kcal / 1 028,07 Kj Energia: 167,58 Kcal / 700,48 Kj Energia: 304,49 Kcal / 1 272,77 Kj Energia: 164,86 Kcal / 689,11 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
5759 1,789 0,00 g 6,009 8,689 3,889 58749 1,349 0,16 g 8,66 g 13919 4,299 6,66 g 2,639 1509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
32,719 7,499 0,00 g 35,579 7,499 0,009 32,78 g 7,499 0,009 35,759 7499 0,009 27,679 7499 0,309
Paksi Bdébita Bolcséde és Konyha A valtoztatds jogat fenntartjuk!

Az étrend (1) glutént, (2) tejet, (3) tojast, (4) szojat, (5) zellert, (6) mustart, (7) halat, (8) rakot, (9) kéndioxidot, szulfitot, (10) csillagfiirtét, (11) puhatestiicket tartalmaz!
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